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Indikace

Uvod

Systém pro méteni koncentrace glukézy RIGHTEST Max Plus je urcen ke kvantitativnimu méreni
koncentrace glukézy (cukru) ve vzorku cerstvé, plné kapilarni krve.Vysledné hodnoty jsou
kalibrované k ekvivalentu pIné kapilarni krve, venézni, arterialni a neonatalni. Vzorek kapilarni
krve mlize byt odebran z prstu, dlané a predlokti. Odbér neonatalni krve mize byt proveden z

paty.

Systém pro méreni koncentrace glukézy RIGHTEST Max Plus je uréen pro mimotélni
sebetestovania mize byt vyuzivan jako pomtcka pro kontrolu diabetu vdomacim prostiedi
pacientyizdravotnickymi profesiondly ve zdravotnickych zafizenich. Systém RIGHTEST Max Plus
neniuréen pro diagnostiku zdchytu diabetu, k provddéni screeningu ani neni uréen pro
neonatalni pouziti.

Glukometr RIGHTEST Max Plus je vybaven nizkoenergetickym Bluetooth rozhranim.

Testovaci roztok RIGHTEST Max Plus je urcen pouze k pouziti s glukometrem RIGHTEST Max Plus
atestovacimi prouzky RIGHTEST Max Plus. Roztok umoziuje provadét testovani funkénosti
celého systému. Prokaze, zda jsou prouzky a glukometr pIné kompatibilni a zda méteni hodnot
probiha korektné.

DékujemeVam, Zze pouzivate nds produkt RIGHTEST Max Plus. Tento podrobny manual Vam
poskytne vsechny informace, které potiebujete k pouzivani glukometru a k dosazeni pfesnych
vysledkd méreni.
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U pacientl s diabetem je velmi dllezité pravidelné monitorovat (méfit) koncentraci glukézy v
krvi (glykémii) a na zékladé téchto méreni efektivné redukovat riziko pozdnich komplikaci
diabetu. Systém RIGHTEST Max Plus vdm diky snadnému a intuitivnimu ovladani vzdy poskytne
spolehlivé a velmi pfesné vysledky a tim dopomuze k lepsimu zvladani diabetu.

S zaddostio radu, jak nejlépe pouzivat svij glukometr RIGHTEST Max Plus, se mUzete obratit na
svého diabetologa nebo diabetologickou sestru. Kontakty na lokalni zastoupeni nasi firmy
naleznete na obalech glukometrud i prouzk. S Vasimi dotazy nas mlzete samoziejmé
kontaktovatipfimo.V akutnich pfipadech kontaktujte svého diabetologa.

Systém pro monitorovani glykémie RIGHTEST Max Plus je vyroben a podporovan spole¢nosti
BIONIME Corporation.V pfipadé dotazl prosim kontaktujte lokalniho distributora na adrese
info@diamedics.cz, nebo vyrobce rightest@bionime.com

Pro spusténivideonavodu v angli¢tiné nactéte QR kéd:




Upozornéni

Upozornéni

- Pred prvnim pouzitim systému pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus si prosim podrobné
prostudujte cely tento navod.

- Test kontroly kvality a pfesnosti prosim provadéjte pravidelné pro ovéreni funk¢nosti systému.

- Glukometr RIGHTEST Max Plus smi byt pouzivan pouze s testovacimi prouzky RIGHTEST Max Plus.
Prouzky od jinych vyrobc nemohou byt pouzity. Pfi pouziti prouzkd jinych vyrobcd vam systém
nebude fungovat viibec, nebo muze vykazat nepresné vysledky.

- Systém pro méreni koncentrace glukézy RIGHTEST Max Plus je uréen k méreni koncentrace glukézy
(cukru) ve vzorku Cerstvé, pIné kapildrni krve. Vysledné hodnoty jsou kalibrované k ekvivalentu pIné
kapilarni krve, vendzni, arteridlni a neonatalni. Vzorek kapilarni krve mGze byt odebran z prstu, dlané a
predlokti.

- Odbér neonatdlni nebo arteridlni krve musi byt proveden zdravotnikem.

- Vysledky jednordzovych méfeni glykémie pomoci systému RIGHTEST Max Plus nejsou uréeny pro
stanoveni diagndzy diabetes mellitus.

-V pripadé, ze byl Vas glukometr RIGHTEST nebo testovaci prouzky vystaveny teploté nizsi nez 6°C,
nebo teploté vy3si nez 44°C - pockejte 30 minut pred dalsim mérenim glykémie.

- Prosim dodrzujte mistni nafizeni a predpisy souvisejici s ochranou Zivotniho prostiedi pfi likvidaci
pouzitého spotiebniho materidlu (prouzk(, lancet a baterii).

- Zabranite kontaktu s tekutinami (kapajicimi ¢i strikajicimi).
- Minimalni objem vzorku krve pro pfesné méreni systémem RIGHTEST Max Plus je 0,75 puL: (e )

Pfiklad velikosti kapky 0,75 uL 1,0 uL 1,5uL 2,0 uL 3,0uL
o ° [ ] o [ ]

Krevni vzorek vétsi nez 3,0 uL mize kontaminovat kontaktni pole prouzku nebo port glukometru krvi.
Pokud aplikujete na prouzek krevni vzorek mensi nez 0,75 pL, systém nahldsi chybu Er. 4.V takovém
pfipadé méreni opakujte s novym testovacim prouzkem.

- Prosim dodrzujte doporuceni ur¢end pro naslednou péci v zavislosti na namérenych glykemickych
hodnotach, kterd Vam dal Va3 o3ettujici persondl.

- Z davodu spravné klinické praxe budte velmi opatrni pfi interpretaci glykemickych hodnot nizsich nez
2,8 mmol/L.

- Pokud existuje podezieni, ze pacient trpi nemoci, kterd mize ovlivnit vysledky méreni (napf.
galaktosemii), vyuzivejte pro pacienta jiny druh méreni glykémie (napf. laboratorni).



Upozornéni Omezeni

- Systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus neni uréeny pro méfeni hodnot z krevniho séra nebo
plazmy.

- Nepouzivejte systém pro méfeni glykémie v nadmofskych vyskach nad 3048 metr(.

- Pokud je v pribéhu méfeni Vase hodnota hematokritu nizsi nez 10%, mlze systém naméfit falesné
vysokou hodnotu glykémie. V pfipadé, Ze je hematokrit vyssi nez 70%, mUize systém namérit falesné

- UzZivatelé by Si méli peél’ivé myt ruce mydlem a vodou pfed a po kontaktu s glukometrem, nizkou hodnotu glykémie. V obou ptipadech prosim konzultujte spravny postup se svym lékaiem ¢i
autolancetou i testovacimi prouzky. diabetologickou sestrou.

Dilezita bezpe¢nostni poznamka:
- V8echny soucasti systému mohou byt kontaminovany a mohou potenciondlné prenaset
infekéni nemoci, zejména pii nasledném cisténi nebo dezinfekéni procedure systému.

on

Informujte se v sekci "Udrzba produkt(" na strané 52.

- Tézka dehydratace nebo vyrazna ztrata tekutin také muze zapficinit falesné nizkou hodnotu glykémie.
- Vysledky méreni glykémie mohou byt ovlivnény vysokou koncentraci nasledujicich latek: vitaminu C 2
0,28 mmo/L (5 mg/dL), kyseliny mocové = 0,95 mmol/L (16 mg/dL), xylézy = 1,07 mmol/L (16 mg/dL),

glutathionu = 3,30 mmol/L (93 mg/dL).

- Méreni pomoci osobnich glukometr(i neni vhodné pro screening nebo pro stanoveni diagnézy
diabetes mellitus.

- Systém RIGHTEST neni vhodny pro Ié¢bu kriticky nemocnych pacientd.

- Odbér kapky krve z alternativnich mist miize byt vyuzit pouze pfi minimalni fluktuaci glykémie (kdy se
koncentrace glukézy neméni prilis rychle). Vice informaci v kapitole Alternativni mista odbéru (AST),
kapitola Pfed AST testovanim.

- Namérené glykemické hodnoty pfi vyuziti alternativniho mista odbéru (AST) by nemély byt pouzity
pro kalibraci systému kontinualnich senzor(t CGMS.

- Chranite svUj glukometr pred pripadnym elektromagnetickym, radiacnim ¢i jinym polem, které
generuje napfiklad RTG nebo MRI.
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Systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus

Systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus

Vas systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus se sklada z nékolika dild. Prosim identifikujte

kazdy dil a naucte se jej pojmenovat i spravné pouzivat.

Soucasti baleni systému pro méfeni glykémie RIGHTEST Max Plus jsou nasledujici polozky:

1. Dokumentace (zkraceny navod v CJ, Gplny navod v CJ, deni¢ek diabetika, zaru¢ni list, karta pro
stav nouze.

2. Glukometr RIGHTEST Max Plus (s nainstalovanymi bateriemi).

3. Pouzdro *

4. Lancety pro odbér krve - 10 ks *

5. Autolanceta (odbérové pero) RIGHTEST (soucasti baleni).*

* Obsah baleni se mdze v rGznych statech liit. Pro vice informaci prosim kontaktujte
svého lokalniho distributora.

(% - tyto produkty je mozné dokupovat samostatné)

1 2

RIGHTEST

3%k

550|
l00o|
l000|

4%

POZNAMKA
- K'systému RIGHTEST Max Plus je dostupna aplikace pro mobilni telefony. Pro vice informaci
naskenujte QR kéd na obalu glukometru.
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Glukometr RIGHTEST Max Plus

Glukometr RIGHTEST Max Plus

Displej glukometru

Tlacitko dol (7)

li
o

- |

N——’

Port pro testovaci prouzek

Hlavni tla¢itko ( O )

Tla¢itko nahoru ()
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< Kryt baterii ﬁ
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zatlacte nahoru
pro otevieni krytu.



Glukometr RIGHTEST Max Plus Glukometr RIGHTEST Max Plus

Indikuje, Ze v paméti glukometru
jsou ulozeny hodnoty.

Varovné hlaseni se objevi pfi hodnoté vyssi Indikuje, kdy mate aplikovat vzorek
* [EEIE mmOIIL LSS nez 13 mmol/L s doporuéenim zméfit ketony. ‘ krve na prouzek.
Be ﬁ.)
o = Varovné hlaseni se objevi pfi hodnoté vyssi Indikuje prekroceni teplotniho limitu
Se ‘ nez 13 mmol/L s doporucenim zméfit ketony. béhem méreni glykémie.
8

olvz

‘l‘ F=) Indikuje, Ze v paméti glukometru jsou hodnoty
S pripravené k synchronizaci s aplikaci v telefonu.

Month Day | \/ nodokné pro datum zobrazuje aktualni

8888 datum, v podokné paméti pak datum méfeni. glukometry bez Bluetooth portu).
(@ mg/ d"

V podokné ¢asu zobrazuje aktudlni ¢as

38'83 a v podokné paméti pak ¢as méfeni.
88 BB 38 84 [I»CS | Indikuje provedené méfeni kontrolnim roztokem. BB

>
g
g

Indikuje nastaveni budiku (pouze

ﬂlh

(C)

o
@
S
<
>
g

Indikace oznaceni namérenych
hodnot. Pfed jidlem a po jidle.

I
I

|
|

\,/ H | Vysledky méfent.
.S Indikuje spravné vlozeni prouzku do glukometru. '::;;;IIII_' Jednotky vyslednych hodnot.
H Indikuje, Ze namérené glykemické hodnoty S j, Indikace znac¢eni naméfenych hodnot:
U jsou v nastaveném cilovém rozpéti. : probuzeni, fyzicka zatéz. é% Indikuje pouzity format ¢asu 12/24 hod. * Indikuje, ze Bluetooth je zapnuty.
I Naméfené hodnoty jsou pod cilovym rozpétim. . | Indikuje oznaceni méfenych hodnot. - T e s
ﬂ m Namétené hodnoty jsou nad cilovym rozpétim. = C Pied spanim a no¢ni méfeni. Indikuje zobrazeni primérnych hodnot. X Pouziti pouze ve vyrobé.




Testovaci prouzky RIGHTEST Max

Testovaci prouzky RIGHTEST Max

Systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max smi byt pouzivan pouze s testovacimi prouzky RIGHTEST
Max a kontrolnim roztokem RIGHTEST Max. Snaha o pouziti jinych testovacich prouzk muze vést k
nekorektnim vysledkim méfeni.

Pole pro vlozeni krevniho vzorku
Zde aplikujte kapku krve nebo kontrolni roztok.

Potiebna velikost krevniho vzorku pouze 0.75 pL.

Elektrochemicky senzor o0 Q (o Plocha pro uchopeni

s kontakty z uslechtilych o0 Q 0o Zde uchopte pro spravné
kov. N) (% 00 Q 0o vloZeni prouzku do portu

glukometru a nacteni

automatického kodu.

Indika¢ni symbol Kontrolni okénko
Vzdy vkladejte testovaci prouzek Pred aplikaci krevniho vzorku je
barevnym symbolem nahoru. okénko Zluté. PIné cervené zabarveni

kontrolniho okénka signalizuje
spravné naneseni krevniho vzorku.

Kontaktni elektrody
Prenasi signél z prouzku
do glukometru.

- Po vyjmuti prouzku ze zasobniku tento opét ihned zaviete.

- Testovaci prouzky nikdy nepouzivejte opakované.

- Nepouzivejte proexpirované testovaci prouzky (viz. datum na tubé s prouzky).

- Vzdy si zaznamenejte datum prvniho otevieni tuby s prouzky. Po uplynuti 12 mésict od
prvniho otevfeni jiz prouzky nepouzivejte.

Nevystavujte testovaci prouzky pfimému slunci nebo zdroji tepla.

- Pokud jsou testovaci prouzky nebo glukometr vystaveny teplotam vymezujicim se z
doporuceného teplotniho rozsahu pro glukometr, tj. nizsim nez 6°C nebo vyssim nez 44°C,
nejprve vie preneste do temperovaného prostoru a vyckejte 30 minut pred dal$im mérenim.

- Pro detailnéjsi informace nahlédnéte do navodu pro testovaci prouzky RIGHTEST Max.



Vyména baterii a aktivace glukometru

Vyména baterii a aktivace glukometru

Vas glukometr RIGHTEST Max je standardné dodavan se dvéma vlozenymi bateriemi typu CR2032 -3 V.
Dvé nové instalované baterie zajisti bezproblémové napajeni Vaseho glukometru pfi bézném pouziti

pfiblizné na 1.000 méreni. Pro aktivaci glukometru stisknéte hlavni tla¢itko nebo vloZte testovaci prouzek.

1. Pomoci tuzky zatlacte na pojistku v 2. Vlozte nové baterie se 3. Peclivé zasunte zpét
pravém dolnim rohu krytu baterii a spravnou polaritou. kryt baterii.
zaroven posunte kryt smérem nahoru. Oznac¢enim (+) nahoru.

4. Po kazdé vyméné baterii spusti glukometr RIGHTEST Max automaticky test (na displeji se podsviti
vsechny dostupné symboly).

5. Pro ukonceni automatického testu a pro vstup do nastaveni glukometru stisknéte jakékoliv tlacitko.

6. Po vyméné obou baterii si glukometr vzdy vyzadd4 nové nastaveni data, ¢asu a hlasitosti. Vice v
kapitole nastaveni glukometru na strané 20. Nedojde k vymazani paméti glukometru.

UPOZORNENI
- Prosim dodrzujte Vase lokalni nafizeni a doporuceni pfi likvidaci pouzitych baterii.



Nastaveni glukometru - nastaveni data, casu, hlasitosti atd.

Nastaveni glukometru — nastaveni roku, dne, mésice a formatu

Pro vstup do nabidky "Nastaveni glukometru" mate dva mozné zpUsoby.

1.Vyménou baterii
Po vyjmuti baterii stisknéte nékolikrat hlavni tlacitko, aby doslo k Uplnému vybiti a na displeji nebyl
podsvicen zadny symbol. Poté dle navodu vilozte nové baterie. Vas glukometr spusti automaticky
test. Stisknutim hlavniho tlacitka ukoncite automaticky test a vstoupite rovnou do podokna
"nastaveni glukometru".

2. S vlozenymi bateriemi
PFi zapnutém glukometru stisknéte a drzte hlavni tlacitko (pfiblizné 7 sekund). Displej glukometru se
rozsviti a nasledné zhasne, poté zazni zvukovy signal. Po zvukovém signdlu jste v programovém
okné pro nastaveni glukometru.

POZNAMKA

- S vyuzitim tlacitek nahoru a dold zvolte pozadovana nastaveni a stisknutim hlavniho tlacitka
Vase volby ulozte. Po ulozZeni vech nastaveni se vrétite do programového okna "Nastaveni
casu".

- Pokud stisknete a drzite hlavni tlacitko po dobu 3 vtefin, glukometr se vypne. Prosim
nezapominejte, ze pro vstup do programového okna "Nastaveni glukometru" musite hlavni
tlacitko stale drzet.
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1. Nastaveni aktudlniho roku
Pokud blika symbol roku, mazete pomoci tlacitek nahoru a dol zvolit aktudlni rok. Stisknutim
hlavniho tla¢itka nastaveni ulozite.

2. Nastaveni aktualniho mésice
Pokud blika symbol mésice, mlzete pomoci tlacitek nahoru a dolli zvolit aktualni mésic. Stisknutim
hlavniho tlacitka nastaveni ulozite.

3. Nastaveni aktualniho dne
Pokud blika symbol dne, mlzete pomoci tlacitek nahoru a doll zvolit aktualni den. Stisknutim
hlavniho tlacitka nastaveni ulozite.

4.Format casu 12 /24
Pokud blika symbol formatu ¢asu, miizete pomoci tlacitka dol(i zvolit preferovany format ¢asu.
Stisknutim hlavniho tlacitka nastaveni ulozite.

1) 2) 3) 4a) 4b) 7

YIRE= 1Y Y IR Y IR I ]Y)
C 1

'""/jh/“'l:ll NIRRT A4 NI ] Mo Day o Morgy Doy o
DOTE Y U] "6 - M ME Lj’l/ 1 iMh i Mg o g
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Nastaveni glukometru - nastaveni ¢asu a hlasitosti

Nastaveni glukometru - nastaveni cilového rozsahu glykémii

5. Nastaveni aktualni hodiny
Pokud blikd symbol hodiny, mlzete pomoci tlacitek nahoru a dold zvolit aktuaini hodinu. Stisknutim
hlavniho tlacitka nastaveni ulozite.

6. Nastaveni aktudlni minuty
Pokud blika symbol minuty, mdzete pomoci tlacitek nahoru a dold zvolit aktualni minutu. Stisknutim
hlavniho tlacitka nastaveni uloZite.

7. Nastaveni hlasitosti
Pokud blika symbol "OFF", mizete pomoci tlacitek nahoru a dold zvuk aktivovat nebo deaktivovat.

Stisknutim hlavniho tlacitka nastaveni uloZite.

8. Nastaveni cilového rozsahu glykémie pred jidlem
Jako prvni se zobrazi dolni limit pro cilovou hodnotu pfed jidlem, glykemicka hodnota blika. Pomoci
tlacitek nahoru a doll nastavte pozadovanou hodnotu. Pro ulozeni stisknéte hlavni tlacitko. Stejné
postupujte pro nastaveni horniho limitu cilové hodnoty glykémie pied jidlem.

9. Nastaveni cilového rozsahu glykémie po jidle
Dale se zobrazi dolni limit pro cilovou hodnotu po jidle, glykemicka hodnota blika. Pomoci tlacitek
nahoru a dold nastavte pozadovanou hodnotu. Pro ulozeni stisknéte hlavni tlacitko. Stejné
postupujte pro nastaveni horniho limitu cilové hodnoty glykémie po jidle.

UPOZORNENI

- Grafické zobrazeni rozsahu nizkych a vysokych glykemickych hodnot je pouze informativni.
Vsechny postupy vzdy konzultujte se svym lékarem.

- Dle doporuceni Americké diabetologické asociace je bezpecny (nediabeticky) rozsah glykémii
pred jidlem 3,8 az 7,2 mmol/L. Dvé hodiny po jidle je doporucena glykémie nizsi nez 10,0
mmol/L.




Nastaveni glukometru - upozornéni na hrozici ketoacidozu

Vypnuti / zapnuti glukometru

10. Nastaveni ketonové upominky 10) mmolL)11) mmol/L
Upominka na méfeni ketond v krvi je u nového glukometru ‘ -‘ j ‘ :‘ ‘
vypnuta. Aktivace upozornéni je vhodna pouze pro ‘ ' ' | ’ ’ |
diabetiky 1. typu. Pomoci tlacitek nahoru nebo dold ae? C ey 2
aktivujte funkci. Potvrdte hlavnim tlacitkem pro ulozeni. \..“.‘ - N '." _
Pokud mate aktivovanou funkci ketonové upominky a RS BN

1

-y
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naméfite si Vasim glukometrem hodnotu vyssi nez 13,3
mmol/L, pfipominka se aktivuje. Kdyz se objevi symbol " ", méli byste obratem provést
méreni mnozstvi ketolatek v krvi. Okamzité také kontaktujte svého Iékare.

. Nastaveni glukometru je dokonceno

Jakmile je nastaveni glukometru dokonc¢eno, glukometr pro ujisténi uzivatele vyda zvukovy signél a
displej zobrazi zakladni okno se zobrazenim casu.

POZNAMKA

- Pokud ponechate Vas glukometr v zakladnim okné bez dalsich poveld, glukometr se do 30
vtefin sdm vypne.

- Veskerd nastaveniVaseho glukometru jsou vsak zachovana.

Nastaveni data a ¢asu je automaticky synchronizovano pfi spojeni s mobilnim telefonem.

1. Zapnuti glukometru RIGHTEST Max Plus
Stisknéte hlavni tla¢itko nebo vloZte testovaci prouzek.

2. Ru¢ni vypnuti
Pro vypnuti glukometru stisknéte a drzte hlavni tlacitko déle nez 3 vtefiny.

3. Automatické vypnuti glukometru
Pokud ponechate glukometr v zakladnim okné bez dalsich poveld, glukometr se do 30 vtefin sam
vypne.
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Pouzivani testovacich prouzki RIGHTEST Max Pouzivani testovacich prouzkt RIGHTEST Max

Vyjmuti testovaciho prouzku RIGHTEST:
1. Uchopte testovaci prouzek palcem a prostiedni¢kem (obr.1).

Jak pouzivat testovaci prouzky RIGHTEST Max.

Vlozeni testovacich prouzki RIGHTEST Max do glukometru:
1. Uchopte testovaci prouzek palcem a prostfedni¢ckem barevné ozna¢enym
polem @ nahoru( obr. 1).

2. Ukazovécek polozte na horni hranu prouzku (obr. 2). 2. Pohybujte testovacim prouzkem RIGHTEST ve sméru Sipky (obr. 2).

2 Vyjmoutve

sméru Sipky,

3. Vlozte testovaci prouzek RIGHTEST do portu glukometru. Prouzek do portu zcela 3. Vyjméte testovaci prouzek z portu glukometru (obr. 3). Dodrzujte lokalni 3

zapadne a glukometr indikuje moznost naneseni krve. (obr. 3) doporuceni pii likvidaci pouzitého prouzku. ]
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Priprava pro provedeni méreni

Provedeni méreni glykémie

Pied zahajenim méreni glykémie si prosim
pFipravte nasledujici pomuicky:

- Glukometr RIGHTEST Max Plus

- Testovaci prouzky RIGHTEST Max
(prosim zkontrolujte si datum expirace na tubé s
testovacimi prouzky).
NepouZzivejte proexpirované prouzky!

- Autolancetu RIGHTEST

- Sterilni lancety

- Dezinfekéni ubrousky
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Nastavitelny kryt

;

Télo autolancety

1. Umyjte si ruce teplou vodou i mydlem a dikladné osuste.

2. Uchopte autolancetu do obou rukou aktiva¢nim tlacitkem
nahoru a lomivym pohybem odpojte ve spodni ¢asti kryt
autolancety (obr. 2).

3. Sejméte kryt autolancety (obr. 3).

4. Vlozte novou jednorazovou lancetu opatrné do unasece
lancety (obr. 4).

5. Kroutivym pohybem odstrarite kryt lancety. Kryt uchovejte
pro pozdéjsi pouziti (obr. 5).

6. Nasadte zpét nastavitelny kryt autolancety (obr. 6).




Provedeni méreni glykémie

Provedeni méreni glykémie

7. Nastavte vhodnou hloubku vpichu otac¢enim krytu
autolancety pro odbér dostate¢ného mnozstvi krve (1-7) dle
tvrdosti Vasi pokozky v misté odbéru (obr. 7).

"ao" -pro slabou pokozku, "@WD" -pro stfedni pokozku,
"amm " -pro silnou nebo zrohovatélou pokozku
8. Drzte télo autolancety v jedné ruce a v druhé pist. Natahnéte

pist autolancety. Ozve se slysitelné cvaknuti. Pist autolancety
se automaticky vrati do pavodni polohy (obr. 8).

9. Vyjméte testovaci prouzek RIGHTEST Max z tuby a tu opét
ihned zavrete.
10. Vlozte testovaci prouzek do portu glukometru RIGHTEST
Max, kontrolnim okénkem smérem k Vam.
11. Po vlozeni prouzku se na displeji glukometru podsviti
vsechny symboly. Ozve se akusticky signal (pokud je zvuk

aktivni).

POZNAMKA

- Vas glukometr RIGHTEST Max automaticky detekuje ¢islo kodu
testovacich prouzk(. Neni potieba kontrolovat ¢i ru¢né zadavat kéd
z tuby s prouzky.
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12.

14.

Po vlozeni prouzku blika na displeji ikona kapky u
symbolu " #—" Tlacitkem dol0i se posunete na oznaceni

" #" (pred jidlem), " & " (po jidle), "€-" (noc), " &= "(vecer),
"2 " (cviceni), " 32 " (rano) nebo, " =" (neoznaceno).
Poté aplikujte krevni vzorek na prouzek do dvou minut.
Glukometr ulozi namérenou hodnotu vcetné ozna¢eného

symbolu, pokud byl vybran.

. Pfitlacte autolancetu k vybranému prstu a stisknéte

uvolnovaci tlacitko.

Prilozte a drzte vytvorenou kapku krve u portu testovaciho
prouzku, dokud neni kontrolni okénko celé zalité krvi.
Pokud nebude kontrolni okénko zcela napInéno krvi,
méreni neprobéhne. Pokud byl vzorek krve nedostatecny,
opakujte méfeni s novym testovacim prouzkem.

12a
P&
[ a—)
G0
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Provedeni méreni glykémie

Provedeni méreni glykémie

15. Na displeji glukometru se spusti odpocitavani. Po 5
vtefinach glukometr zobrazi namérenou hodnotu.

16. Sejméte z autolancety nastavitelny kryt a opatrné, bez
kontaktu s jehlou, zapichnéte hrot lancety do
uschovaného krytu lancety.

17. Jednou rukou pridrzte télo autolancety v misté
aktiva¢niho tlacitka a druhou rukou vytdhnéte pist
autolancety (dle obrazku 17). Dojde k bezpe¢nému

vysunuti lancety.

18. Bezpecné zlikvidujte pouzitou lancetu napf. ulozenim
do kontejneru pro kontaminovany material.

19. Nasadte zpét nastavitelny kryt autolancety.
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A UPOZORNENI
- Nenanasejte krevni vzorek na test. prouzek, dokud nemate na displeji symbol " @ ".
Po vlozeni prouzku probéhne interni test a zobrazi se "@ " nebo " Er" , pokud
aplikujete krevni vzorek pfilis brzy. Pokud se chybovy symbol objevi, prosim

opakujte méreni s novym testovacim prouzkem.

- Vzdy si zaznamenejte datum otevieni nového baleni prouzk(. Prouzky
nepouzivejte, pokud jiz ubéhlo 12 mésicli od jejich prvniho otevreni!

- Vzdy udrzujte pozlacené kontakty portu pro testovaci prouzek ¢isté.
Pripadné necistoty odstrarte z kontaktld mékkym kartackem.

- Ke vSem c¢astem setu pristupujte jako k potencionalné kontaminovanym.
infek¢ni onemocnéni dokonce i v pribéhu ¢isténi ¢i dezinfekce celého setu.

- Po pouziti glukometru ¢i lancety si vzdy umyjte ruce antibakteridlnim mydlem.

- Uzivatelé by si méli umyt ruce mydlem a vodou vzdy po pouziti kterékoli soucasti
systému pro méreni glykémie.

- Pro informace k ¢isténi povrchu glukometru si prosim prostudujte v navodu sekci
Udrzba na str. 52.
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Nastaveni znaceni glykemickych hodnot pomoci symbolt

Pienos dat do mobilniho telefonu

Pro korektni vyhodnoceni Vasich glykémii je mozné kazdou namérenou hodnotu oznacit symbolem s

upresnujici informaci.

1. Po vloZeni testovaciho prouzku do glukometru, jesté pfed nanesenim vzorku krve, nastavte pomoci
tlacitek se Sipkou pozadovany symbol. Pred jidlem " 22 ", po jidle """, béZné nebo uzivatelem
definované méteni " §—", no¢ni " €-", pfed spanim "&=", fyzick4 aktivita _g" po probuzeni "s&x".
Po zvoleni symbolu potvrdte volbu stisknutim hlavniho tla¢itka.

Before ., , . . N ..
Symbol méfeni provedeného pred jidlem (snidané, obéd, vecere ¢i svacina).
After R - . .
Symbol méreni glykémie provedeného po jidle.
L4 Neoznacené méfeni nebo méfeni definované uzivatelem.

Symbol méreni provedeného v noci.

e

= Symbol méfeni provedeného pfed spanim.

_z" Symbol méreni provedeného po fyzické aktivité.
KY/% vy . . .
2@z Symbol méfeni provedeného po probuzeni.
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Ve Vasem glukometru je trvale aktivni komunikace pomoci vestavéného Bluetooth portu. Pokud je Vas
glukometr sparovany s Vasim mobilnim telefonem, dojde spusténim aplikace Rightest Care ve Vasem
mobilnim telefonu k automatickému spojeni a odeslani dat z glukometru do aplikace. Po dokonceni
procesu synchronizace se glukometr automaticky odpoji.

$@E . mmoll @ 3 3 3
co, - - -
B

Mo

YR
[ i [ (]

o

oay
]
[}

Parovani Bluetooth.  Uvedeny symbol na Pfenos dat.

Symbol " $ " displeji glukometru V43 glukometr Max Plus pravé prenasi data do Vaseho
Bluetooth se zobrazi upozoriuje na hodnoty opilniho telefonu.

na displeji. Cekajici na pfenos do

mobilniho telefonu.

/N UPOZORNENI
Nedoporucuje se méfit glykémii pokud je béhem letu zakdzéno pouzivat Bluetooth. Prosim
vypnéte glukometr, abyste zabranili automatickému zapnuti Bluetooth.

35



RIGHTEST CARE APP

Vyvolani hodnot z paméti glukometru

Aplikace "RIGHTEST CARE" byla vytvorena jako vypomoc pfi vyhodnocovani glykémii pro pacienty s
diabetem. Aplikace poskytuje pacientdim digitalni a mobilni systémovou analyzu glykemickych hodnot.
Aplikace pomaha pacientlim rychleji a efektivnéji vyhodnocovat namérené glykemické hodnoty.
Vyhledejte "RIGHTEST CARE" v iOS nebo v systému Android. Po instalaci aplikace musite provést
parovani glukometru s mobilnim telefonem. Pro vice informaci o aplikaci prosim oteviete Manual, ktery
je soucasti aplikace.

Pro dalsi informace navstivte webovou stranku: http://www.bionime.com
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Osobni glukometr RIGHTEST Max Plus je schopen ulozit do paméti 500 namérenych hodnot véetné
data, ¢asu a oznaceni hodnoty. Po naplnéni paméti dochézi k postupnému nahrazovani nejstarsich
hodnot.

Pro jednoduchy vstup do paméti zapnéte glukometr bez vlozeného testovaciho prouzku.

1. Stisknéte hlavni tlacitko pro posunuti z okna ¢asu na zobrazeni paméti 1e® mmoll
glukometru. V horni levé ¢asti displeje se zobrazi ikona " [F" paméti. Pod ‘- ‘-‘ﬂ
¢islem 1 se zobrazi posledni naméfend hodnota. . ' I

A v,y

2. Pomoci tlacitek se Sipkami se miZete pohybovat vhodnym smérem v paméti <00
glukometru a zobrazit si hodnotu véetné data a casu. Vysledky jsou fazeny Ly !
nejnovéjsi (¢islo 1) po nejstarsi hodnotu (¢islo 500). Pozice hodnoty je TE < O
zobrazena v pravém dolnim rohu displeje. s -‘ @

|
U
] ]
D11} C
37



Vyvolani hodnot z paméti glukometru

Vyvolani primérnych hodnot z paméti glukometru

3. Valida¢ni méfeni provedena kontrolnim roztokem jsou v paméti oznacena

4
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symbolem "Cpes". Takto oznacené hodnoty nejsou zapocitavany do vyslednych
glykemickych priméra.

. Rychlé hledani v paméti glukometru:

Pro automatické sekvenéni zobrazeni namérenych hodnot vstupte do paméti glukometru. Zobrazi
se Vdm posledni naméfena hodnota. Pro automaticky posun az na prvni mérenou hodnotu pfidrzte
tlacitko se Sipkou dolU alespon na 2 vtefiny. Pro zastaveni listovani na konkrétni hodnoté opétovné
stisknéte tlacitko.

Systém pro méfeni glykémie RIGHTEST Max Plus poskytuje nékolik prehlednych statistik. Na displeji si

mizete zobrazit primérné glykemické hodnoty za 1, 7, 14, 30, 60 a 90 dnd.

1. Pfi zapnutém glukometru stisknéte 2x hlavni tlacitko. Na displeji se zobrazi priimér hodnot za
posledni méfeny den.

2. Pomoci tlacitek se Sipkami si mizete postupné zobrazit primérné glykemické hodnoty za 1, 7, 14, 30,
60 a 90 dnd.

3.V pravém dolnim rohu displeje se zobrazuje pocet méfenych hodnot, ze kterych se zobrazeny
pramér vypocitava.

3 Emmol/L| [ % Emmol/L| | 3 [ mmoIlL Emmol/L| | % [ mmol/L| | $ [ mmol/L
C C C C col Cn
‘-, a -,
] 0 ] ] Ty Y o um T o G
) A ) L " ":“ ::U w "."!.l l.'l'.l R R g X ]




Vyvolani priimérnych hodnot z paméti glukometru

Odbér kapilarni krve z alternativnich mist

POZNAMKA

- Pro spravnou funkci vypoctt prdmérnych glykemickych hodnot musite mit v glukometru
spravné nastaven datum i ¢as. Pfi vyméné baterii glukometru dojde k resetovéni nastaveni
data i casu, takze je potieba datum a ¢as opétovné spravné nastavit. Pfi vyuzivani funkce
primérnych hodnot vzdy kontrolujte spravné nastaveni data a casu ve Vasem glukometru.

- Aby mohl Vas glukometr spravné kalkulovat primérné hodnoty, musi byt v paméti
glukometru v daném obdobi dostate¢né mnozstvi namérenych glykémii. Napf. pokud
chcete ziskat primérnou hodnotu za 14 dni 30. ledna, musite mit v paméti hodnoty z
obdobi mezi 17.a 30.1. Pokud v paméti Zddné hodnoty nejsou, priimér neni mozné ziskat.

- Méreni provedena kontrolnim roztokem jsou oznac¢ena symbolem "cpes " a nejsou
kalkulovana do vypoctu pramérd.

- Do préimérd nejsou zahrnuty ani hodnoty "H;" a "L 0", tj. hodnoty mimo méfici rozsah
glukometru a hodnoty mérené mimo doporuceny teplotni rozsah 6 — 44°C.
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Alternativni mista odbéru: dlan nebo predlokti.

- Pokud chcete provést odbér kapilarni krve z alternativnich
mist, zaménte regulovatelny kryt autolancety za kryt
prahledny (vice informaci naleznete v ndvodu k autolanceté).

Predlokti

- Pfed odbérem masirujte oblast zvolenou pro odbér krve
nékolik vtefin, abyste dosahli lepsiho prokrveni.

- lhned po masazi prilozte na prokrvené misto autolancetu s
prihlednym krytem.

tlacitko

dobu nékolika vtefin
1 |

- Stisknéte aktivacni tlacitko.

- Tlacte autolancetu zvétsujici se silou po dobu nékolika vtefin proti odbérnému mistu tak, abyste
ziskali dostatecné velkou kapku kapilarni krve.

Méreni z alternativnich mist neni doporuceno v piipadé hypoglykemickych stavl. Pokud pocitujete
nebo ocekavate hypoglykémii, neprovadéjte odbér vzorku krve z alternativnich mist. Rovnéz
opakovana méreni po predchozi hypo- nebo hyperglykémii neprovadéjte z alternativnich odbérd

kapilarni krve.
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Odbér kapilarni krve z alternativnich mist

Kontrolni okénko testovaciho prouzku

UPOZORNENI

-Pouzivani odbérl krve zalternativnich mist nejdiive konzultujte se svym zdravotnikem.

-Méreniglykémiezkapildrnikrve odebranézalternativnich mistje vhodné pouze ve chvili, kdy
ocekavate stabilni glykémii, bezrychlych zmén (pred jidlem, pred aplikaciinzulinu, pred fyzickou
aktivitou atd.). Pamatujte, ze vsechny rychlé zmény glykémie se projevi na koneccich prstd drive
nezvkapilare dlané ¢ipredlokti.

-Ve chvili, kdy ocekavate rychlou zménu glykémie (po jidle ¢i piti, po aplikaciinzulinu, po cvi¢eni
nebo pfinemoci) provadéjte vsechna méreni pouze zkapildrni krve odebrané zkonecku prsta.

-NEPOUZIVEJTE glykémie méfené zalternativnich mist pro vypocet &i ipravu davek inzulinu
nebokidentifikacihypoglykémie.

-Hodnoty ziskané zalternativnich mist nejsou rovnéz vhodné pro kalibraci CGMS (kontinualni
monitory glykémie).

-Pro odbéry zalternativnich mist pouzivejte vzdy prahlednou AST krytku autolancety. Standardni
nastavitelna krytka neumoznujeziskat zalternativnich mist dostatecnou kapku krve.
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Pri aplikaci krevniho vzorku na testovaci prouzek se vzdy U U
ujistéte, ze krevni vzorek je dostatec¢ny, a ze doslo k Uplnému
naplnéni kontrolniho okénka prouzku. Pouziti nedostate¢ného

mnozstvi krve mé za nasledek netplné naplnéni kontrolniho h
okénka testovaciho prouzku. Nedojde k vyhodnoceni glykémie OO ®) 0O
- glukometr nahlési chybu 4. Opakujte méfeni s novym V4 \VA
prouzkem. Nedostatecny Dostatecny
vzorek krve vzorek krve
UPOZORNENI

- Pred pouzitim kontrolujte expiraci testovacich prouzkd uvedenou na obalu.
NEPOUZIVEJTE proexpirované testovaci prouzky.

- Pouzijte testovaci prouzek ihned po jeho vyjmuti ze zasobniku.

- Prouzky nepouzivejte opakované.

- Pokud byl Vas glukometr RIGHTEST nebo testovaci prouzky vystaveny
teplotdm pod 6°C nebo nad 44°C, zajistéte teplotni komfort a s dalsim
mérfenim vyckejte 30 minut.

- Aplikujte krevni vzorek pouze na port testovaciho prouzku.

- Nikdy se nesnazte nanést vzorek krve na prouzek napfiklad pomoci injekéni strikacky.
Mohli byste zpusobit kontaminaci glukometru nebo poskodit jeho kontakty.
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Pochopeni vysledkii méfeni a zprav

Pochopeni vysledkii méfeni a zprav

Pokud jsou namérené hodnoty pfilis vysoké, prilis nizké, nebo mate pochybnosti o vyslednych
hodnotach, zopakujte méfeni s novym testovacim prouzkem.

V piipadé pochybnosti mizete také provést kontrolu kvality systému RIGHTEST Max Plus pomoci
kontrolniho roztoku. Vice informaci naleznete v navodu na strané 49.

Pokud i nadale Vas systém méfeni glykémie vykazuje neobvykle vysoké nebo nizké vysledky, kontaktuje
neprodlené Vaseho diabetologa nebo diabetologickou sestru.

Pokus Vase symptomy neodpovidaji namérené hodnoté, kontaktujte neprodlené Vaseho diabetologa
nebo diabetologickou sestru.

Spravné pouzivani glukometru, testovacich prouzk(, autolancety a lancet vzdy konzultujte se svym
diabetologem nebo diabetologickou sestrou.
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Vas glukometr je schopen zméfit a zobrazit hodnoty v rozsahu 0,6 — 33,3 mmol /L. 3o mmol/L
Pokud je naméfend hodnota nizsi nez 0.6 mmol/L, glukometr Vas na tuto = ‘ ‘&
skute¢nost upozorni hldsenim " { g". Pro ovéieni opakujte méfeni. L L' |
Pokud i opakované méfeni je s vysledkem "1 0", kontaktujte neprodlené lékare.
Y
cuc i
Pokud je naméfend hodnota vyssi nez 33,3 mmol/L, glukometr Vés na tuto FYPye———)
skute¢nost upozorni hlasenim " Hi". Pro ovéfeni opakujte méreni. = . ‘ M
2 THR
Pokud i opakované méfeni je s vysledkem " 1:", kontaktujte neprodlené Iékare. ' " U
0000 ]
) LuLu (]
POZNAMKA
- Pokud je vysledna hodnota glykémie neobvykle nizkd, vysoka nebo mate jakékoliv
pochybnosti, opakujte méfeni s novym testovacim prouzkem. Spravnou funkci celého
systému také muzete otestovat pomoci RIGHTEST kontrolniho roztoku. Pokud i po otestovani
kontrolnim roztokem pretrvavaji pochybnosti, kontaktujte ihned svého diabetologa nebo
diabetologickou sestru.
- Pokud Vase fyziologické symptomy neodpovidaji namérené hodnoté i presto, Ze jste
postupovali pfesné dle tohoto manualu, kontaktujte ihned svého diabetologa.
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Kontrola presnosti méreni

O kontrole presnosti méreni

Co je Kontrola pfesnosti méfeni? Vas systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus umozriuje v
pfipadé pochybnosti provést kontrolu pfesnosti méreni pomoci kontrolniho roztoku.

Kontrolni roztoky jsou dostupné pro kontrolu ve tiech hladinach glykémie. Kontrolni roztok pro
hyperglykemické, normoglykemické a hypoglykemické trovné. Vas systém RIGHTEST Max Plus
automaticky identifikuje aplikaci kontrolniho roztoku na testovaci prouzek. Po zobrazeni hodnoty
porovnejte vysledek s tabulkou na obalu testovacich prouzkd. Pokud je vysledna hodnota v uvedeném
rozsahu, Vs systém pracuje spolehlivé. Pro objednani kontrolniho roztoku kontaktujte zastupce v CR,
spole¢nost DiaMedics.

Akceptovatelnd rozpéti u kontrolnich

tokd h hodnot kontrolniho roztoku mmol/L
roztoka:
| e Nizka: 16-27
Vzorek polepky testovacich prouzka. Stiedni: 59-8.1
Vysoka: 17.5-237

POZNAMKA

- RIGHTEST Max kontrolni roztok je uréen pouze pro testovani systému méfeni glykémie
RIGHTEST Max Plus. Pro zakoupeni kontrolniho roztoku kontaktujte zastupce vyrobce v
CR, spole¢nost DiaMedics.
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Kdy je potieba zkontrolovat presnost Vaseho systému RIGHTEST Max Plus?

- Pokud se potrebujete ujistit, ze Vas systém méreni glykémie RIGHTEST Max Plus pracuje spolehlivé.

- Pokud se chcete ujistit, Ze pfi méfeni glykémie postupujete spravné.

- Pokud si chcete ovéfit funkénost systému po padu, namoceni nebo jiném incidentu.

- Pokud si chcete ovéfit pfesnost nové otevienych testovacich prouzku.

- Pokud méte dojem, ze vysledky méreni jsou nepiesné nebo neodpovidaji Vasim fyziologickym pocitdm.
- Pokud si chcete nacvicit postupy méreni glykémie.

- Co budete potiebovat pro provedeni kontroly pfesnosti méreni?
- Glukometr RIGHTEST Max Plus

- Testovaci prouzky RIGHTEST Max

- Kontrolni roztok RIGHTEST Max

47



O kontrole presnosti méreni

Provedeni kontroly presnosti

A UPOZORNENI
- Pokazdé, kdyz oteviete novou lahvicku s testovacim roztokem, zaznamenejte si na obal
lahvicky datum otevieni. Kontrolni roztok RIGHTEST Max Plus muizete pouzivat maximalné 3

meésice po jeho prvnim otevreni, nebo po dosazeni data expirace, které je uvedené na obalu.

Obrazek

datum expirace 2020-12-31

- Po pouziti kontrolniho roztoku dikladné ocistéte uzavér lahvicky ubrouskem.

- Lahvic¢ku s kontrolnim roztokem po pouziti ihned opét pevné uzaviete.

- Pred pouzitim roztoku zkontrolujte datum expirace (vice informaci naleznete v ndvodu ke
kontrolnimu roztoku RIGHTEST).

- Chrarite kontrolni roztok pred détmi.

48

—_

w N

(SN

© N oo

. Vyjméte ze zasobniku jeden testovaci prouzek RIGHTEST Max. Zasobnik

ihned opét zavrete.

.Vlozte tento prouzek do portu glukometru, kontrolnim okénkem k sobé.
. Jakmile bude ikona testovaciho prouzku zobrazena na displeji blikat,

stisknéte a pridrzte hlavni tla¢itko po dobu cca 3 vtefin, az se zobrazi
ikona kontrolniho roztoku " CIPCS".

. Uvidite zaroven " @ " a "Cpcs", ikona bude blikat.
. Pfed pouzitim kontrolni roztok silné promichejte protfepanim, poté

otevrete a vicko umistéte na rovnou podlozku.

. Naneste na vicko odpovidajici kapku kontrolniho roztoku.

Opatrné prilozte port testovaciho prouzku k pfipravené kapce.
Na displeji se spusti odpocitavani (uslysite zvukovy signél - pokud je
zvuk aktivovany).

Otevrit
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Provedeni kontroly presnosti

Vysvétlivky k vysledkiim kontrolnich méieni

9. Opét pevné uzaviete lahvicku s kontrolnim roztokem.
10. Na displeji se zobrazi vysledna hodnota kontrolniho méreni. Porovnejte vysledky
méreni s informaci vytisténou na obalu Vasich testovacich prouzkd.

A UPOZORNENI

- Verifika¢ni méfeni provedena kontrolnim roztokem nejsou zahrnuta do kalkulovanych
prdmérd. Presto je mozné tyto hodnoty zobrazit v paméti, vzdy ale s ikonou "CI»CS".

- Test pomoci kontrolniho roztoku by mél byt provadén v teplotnim rozmezi 6 - 44°C a relativni
vlhkosti 10 - 90%.

- Kontrolni roztok neaplikujte na testovaci prouzek pred zobrazenim ikony " @ " ani pred
zobrazenim ikony "CI®CS". Systém by ohlasil chybu "Er " a kontrolni méreni by muselo byt
zopakovano.

- Neaplikujte kontrolni roztok pfimo na port testovaciho prouzku. Mohlo by dojit ke
kontaminaci kontrolniho roztoku reagencni latkou z prouzku, nebo by mohlo dojit k
poskozeni glukometru priinikem kontrolniho roztoku do portu glukometru.

- Udrzujte port glukometru cisty a suchy. V ptipadé kontaminace jakoukoliv
necistotou urychlené port glukometru vycistéte a peclivé osuste.

- Nedotykejte se vrchni ¢asti vicka lahvicky kontrolniho roztoku. Mohli byste
pfi kontrolnim méreni kontaminovat kontrolni roztok. Pokud se vicka
dotknete, oplachnéte vicko vodou a peclivé osuste pred dalsim mérenim.
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Vysledky kontrolnich méfeni by se mély pohybovat v doporuc¢eném rozsahu uvedeném na obalu
testovacich prouzkd. Pokud jsou méfeni v daném rozsahu, Vas systém pro méreni glykémie RIGHTEST
pracuje spravné.

Mozné dlivody, pro¢ by vysledky kontrolniho méreni nebyly v doporu¢eném rozsahu:

- Vas RIGHTEST kontrolni roztok jiz expiroval nebo byla lahvicka s kontrolnim roztokem poprvé oteviena
pied vice nez tfemi mésici.

- Vase testovaci prouzky RIGHTEST Max expirovaly.

- Tuba s prouzky nebo s kontrolnim roztokem zlstala delsi dobu oteviena. Doslo ke znehodnoceni
vzdusnou vlhkosti.

Pokud vysledky kontrolniho méfeni nejsou v doporu¢eném rozsahu, Vas systém RIGHTEST Max Plus pro
méreni glykémie pravdépodobné nepracuje spravné. Zopakujte kontrolni méfeni. Pokud i opakovana
méreni nejsou v doporuc¢eném rozsahu, nepouzivejte tento systém pro méreni glykémie a co nejdfive
kontaktujte lokdlniho partnera vyrobce, spolecnost DiaMedics (viz adresa na pfebalu tohoto navodu).

51



Péce o systém RIGHTEST

Péce o systém RIGHTEST

V rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb je stéle castéji hlasen nepfimy pienos virli lidské imunitni
nedostatec¢nosti jako jsou virus HIV, virus Zloutenky typu B (HBV) a C (HCV). Osoby manipulujici s
diabetickymi pomuckami jako jsou glukometry, testovaci prouzky, jehly a lancety jsou diky sdileni
vyse uvedenych pomcek identifikovani jako rizikova skupina.

Pravidelné cisténi ma odstranit z povrchu téchto pomUcek necistoty, krev a zbytky télnich tekutin.
Mélo by byt provadéno bez ohledu na to, zda jsou zminéné pom(icky viditelné zne¢isténé. Ciéténi a
dezinfekce pomuicek jsou nezbytné pro likvidaci ptipadnych patogent, jako je HIV, HBV a HCV z
povrchu pomcek.

PRIPOMINKA: Pouhé ¢isténi dokaze odstranit jen viditelné necistoty. Pouze dezinfekce dokéaze
odstranit neviditelné patogeny.

Pokud jsou soucasti systému pro méreni glykémie pouzivany jinou osobou za Ucelem asistence pro
diabetického pacienta, musi nejprve osoba poskytujici asistenci peclivé ocistit a dezinfikovat véechny
soucasti systému.

Nize uvedené dezinfekéni ubrousky byly vyzkouseny a mohou byt pouzity pro dezinfekci vsech
soucasti systému.

CAVIWIPES DISINFECTING TOWELETTES, vyrobce Metrex. Vyrobek obsahuje Isopropanol jako aktivni
ingredienci pro bezpecnou dezinfekci viech soucasti systému.
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Udrzba

Chranite vsechny soucasti systému pred necistotami, vodou i ostatnimi tekutinami. Pokud soucasti
systému nepouzivate, uchovavejte je vzdy v pouzdie. Pokud se néktera soucast systému namoci,
spadne nebo jinak znecisti, pfed dalsim mérenim provedte kontrolu pfesnosti kontrolnim roztokem.
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Péce o systém RIGHTEST

Péce o systém RIGHTEST

Pravidelné, a to jedenkrat tydné by mélo probéhnout ¢isténi a dezinfekce
systému RIGHTEST.

Ocisténi glukometru:
1. DGsledné ocistéte cely povrch glukometru dezinfekénim ubrouskem od
piipadnych necistot, krve a ostatnich télnich tekutin.

Dezinfekce glukometru:

2. Opakujte cistici proceduru novym dezinfekénim ubrouskem na celém povrchu
glukometru. (POZNAMKA: Viechny pFipadné necistoty od krve, téInich tekutin
a ostatni necistoty musi byt odstranény pred touto finalni dezinfekci
glukometru).

3. Dezinfekci nechte plsobit alespon 2 minuty. Dezinfekci nestirejte, nechte ji
oschnout.

POZNAMKA

Prosim provadéjte cisténi a dezinfekci pouze vnéjsich povrchl glukometru.

Nepouzivejte dezinfek¢ni ubrousky na cisténi kontaktt baterii ani prostoru
pro baterie!
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Ocisténi autolancety:
1. DUsledné ocistéte cely povrch autolancety dezinfekénim ubrouskem od
pfipadnych necistot, krve a ostatnich télnich tekutin.

Dezinfekce autolancety:

2. Opakuijte istici proceduru novym dezinfekénim ubrouskem na celém povrchu
autolancety. (POZNAMKA: Viechny pfipadné necistoty od krve, télnich tekutin a
ostatni necistoty musi byt odstranény pred touto findlni dezinfekci).

3. Dezinfekci nechte plsobit alespon 2 minuty. Dezinfekci nestirejte, nechte ji
oschnout.




Péce o systém RIGHTEST

Chybova hlaseni a feSeni problémi

A UPOZORNENI
- Po pouziti glukometru, autolancety nebo lancety je doporuceno ocistit si ruce dezinfekénimi
ubrousky.
-V pfipadé nejasnosti kontaktujte Vaseho lokélniho distributora systému RIGHTEST Max Plus.
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Okolni teplota je mimo doporuceny rozsah
. Pro dosazeni ptesnych vyslednych hodnot provadéjte méfeni glykémie pouze,

—_

w

pokud je okolni teplota v rozmezi 6 az 44°C.
V pfipadé, Ze je okolni teplota nizsi nez 6°C nebo vyssi nez 44°C, neni mozné
provadét méfeni. Na displeji glukometru bliké " Er " a zarover je zobrazen

symbol teploméru.

. Pokud byl Vas systém pro méreni glykémie RIGHTEST Max Plus vystaven teploté

nizsi nez 6°C, nebo naopak vyssi nez 44°C, neprovadéjte méfeni. Pfed vlastnim
mérenim glykémie preneste glukometr i testovaci prouzky do prostredi's
doporucenou teplotou a vyckejte 30 minut, aby doslo k natemperovani viech
soucasti systému.
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Chybova hlaseni a feSeni problém

Seznam chybovych hlaseni a feseni problému

Vybité baterie

Pokud klesne napéti baterie v glukometru pod nastavenou mez, systém nahlasi chybu

"Er" a na displeji se zobrazi "'C—2". Nebude mozné provadét méreni glykémie. Baterie

ihned vyménte!

Chyba testovaciho prouzku

. Pokud je testovaci prouzek vlozen nespravné, zazni ¢tyfi zvukové signély. Symbol

testovaciho prouzku "*—" blik4. Nenanasejte krevni vzorek. Vlozte spravné
nepouzity testovaci prouzek, pfipadné pouzijte prouzek jiny. Spravny postup
zachazeni s testovacim prouzkem naleznete na strané 26 tohoto navodu.

2. Pokud i po opétovném vlozeni prouzku blika symbol prouzku "t#—3", systém ohlasi
chybu "Er". To znaci, ze byl testovaci prouzek vlozen nespravné vice nez dvakrat.
Prosim, vlozte opét NEPOUZITY testovaci prouzek. Postupujte dle navodu pro
zachdzeni s testovacim prouzkem, ptipadné kontaktujte Vas lokalni zakaznicky servis
spolec¢nosti DiaMedics. Tato chyba muze byt zptsobena pouzitim jinych testovacich
prouzkd nevhodnych pro systém RIGHTEST Max Plus. Prosim zkontrolujte obal
prouzkd a ujistéte se, ze pouzivate skutecné testovaci prouzky RIGHTEST Max.

—

Chyba pfi kontrole vzorku

Prosim neaplikujte vzorek krve na testovaci prouzek, pokud na displeji glukometru
neblika symbol " @ ". Pokud Va3 glukometr nahldsi chybu "Er", pouzijte pro méfeni novy
testovaci prouzek.
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Er1 - Pravdépodobné zkousite méfeni jiz pouzitym nebo poskozenym e 3@
testovacim prouzkem. Prosim pouZzijte novy testovaci prouzek. c [} E E

Er2 — Glukometr hlasi systémové selhani. Vyméiite baterie a provedte test L '. | ,-
kontroly presnosti méfeni kontrolnim roztokem. o

Er3 - Pfi méreni doslo k pferuseni prenosu generovaného signélu. Zopakujte
prosim méreni s novym testovacim prouzkem. 3@

3@

Er4 — Na prouzek jste aplikovali nedostate¢né mnozstvi kapilarni krve. Zopakujte E hu | E L‘

méfeni s novym prouzkem a vétsi krevni kapkou. '- J l'
Er5 - Neocekavana chyba pfi kalibraci. Prosim postupujte dle bodG uvedenych =

nize:

(1) Vyjméte testovaci prouzek z glukometru.

(2) Vypnéte glukometr (pfidrzte hlavni tlacitko po dobu alespon 3 vtefin).

(3) Opétovnym stiskem hlavniho tlacitka zapnéte glukometr. E r S
Pokud se po zapnuti glukometru nezobrazi chyba Er5, Vas glukometr funguje
spravné a muZete provést méreni glykémie.

Selhani glukometru

Pokud se Vam nedafi glukometr zapnout, postupujte dle bodd uvedenych nize:

1. Otevrete kryt baterii a vyjméte je.

2. Viyckejte nejméné 5 minut. Nasledné opét baterie vloZte, jak je popsano na strané 18 tohoto navodu. Vas
glukometr by mél fungovat normélné. Pokud tomu tak neni, prosim kontaktujte Vaseho lokalniho zastupce,
spole¢nost DiaMedics.
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Seznam chybovych hlaseni a feSeni problémii

Specifikace

/\ UPOZORNENI
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Krevni vzorek mGzete aplikovat na testovaci prouzek az po spravném zasunuti prouzku do
glukometru a az poté, co se na displeji objevi ikona prouzku, kdy symbol kapky blika. Pokud
na displeji neni zobrazen symbol kapky krve, neaplikujte krevni vzorek na testovaci prouzek.
V takovém piipadé spravné vlozte nepouzity testovaci prouzek. Spravné vlozeni testovaciho
prouzku signalizuje na displeji glukometru zobrazeny symbol prouzku a zéroven symbol
kapky krve. Oboje by se mélo zobrazit na displeji glukometru. Teprve poté je mozné
aplikovat krevni vzorek. V pripadé dalsich problému kontaktujte Vaseho lokélniho zastupce,
spole¢nost DiaMedics.

Technologie méreni
Rozsah méreni
Délka méreni
Kapacita paméti

Usporny rezim

Provozni teplota

Doporucend vlhkost prostifedi

Napdjeni

Elektrochemicky senzor na bazi dehydrogenazy
0,6 - 33,3 mmol/L

méné nez 5 vtefin

500 méfeni s datem a ¢asem

Glukometr se automaticky vypne 30 vtefin od posledniho
stisku tlac¢itka, nebo ru¢né pfi stisku hlavniho tla¢itka "O"
alespon na 3 vtefiny.

6-44°C (43 -111°F)
10 -90%

2 baterie CR2032
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Specifikace

Zaruka

Zivotnost baterii
Rozméry glukometru
Hmotnost

Druh displeje
Rozmér displeje

Podminky pro skladovani
a transport glukometru

Krevniho vzorek
Minimalni objem vzorku
Hematokrit

Podminky pro skladovani

a transport testovacich prouzkd
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Priblizné 1000 béznych méreni
50,0 mm x 82,0 mm x 15,5 mm
59 + 5gi s bateriemi

LCD

40,7 mm x 40,2 mm (2,3")

-10-60°C (14 - 140°F)

Informace naleznete v ndvodu k testovacim prouzkam.

Vyrobce tohoto produktu spole¢nost Bionime Corporation garantuje, Ze tento produkt bude bez vad
na materidlu a zpracovani 5 let od uvedeni zafizeni do provozu.

Tato zaruka se nevztahuje na zafizeni, kterd byla nespravné pouzivana, jakkoli pozménéna, viditelné
poskozena $patnym zachdzenim, nebo jinak znehodnocena.

Prosim vyplnte pfilozeny zaru¢ni list a zaslete ho distributorovi.

Rdzné modely glukometrd maji rdzné technické a ostatni specifikace. Tato zaruka se vztahuje pouze
na modely RIGHTEST Max Plus.

POZNAMKA

-V prabéhu pouzivani glukometru RIGHTEST Max plus muGze dojit ke kontaminaci glukometru
krvi. Prosim pamatujte na to, ze vSechny soucasti tohoto systému mohou byt potencialné
nebezpecné, z dlivodu prenosu mozné infekce. Prosim dodrzujte lokalni predpisy, nafizeni a
doporuceni ohledné likvidace infekénich materialt pfi likvidaci pouzitych prouzkd, lancet i
glukometru.
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Zakaznicky servis Ocekavané glykemické hodnoty

Nasi snahou je poskytnout zdkazniktm odborny a piatelsky servis. Pted pouzitim systému RIGHTEST si, Oc¢ekavané glykemické hodnoty u ne-diabetika"
prosim, peclivé prostudujte navod, aby vsechny Vase postupy byly spravné.V piipadé jakychkoliv GLYKEMIE NA LACNO
problémd ¢i otazek nevéhejte kontaktovat lokalni zakaznicky servis spole¢nosti DiaMedics. Kontakt ROZSAH GLYKEMIE INDIKACE
naleznete na pfebalu tohoto manualu. 0Od 3.9 do 5,5 mmol/L Normalni glykémie na la¢no
0Od 5.6 do 6,9 mmol/L Pre-diabetes (zvysena lacné glykémie)
Vyssi nez 7,0 mmol/L i pfi opakovaném méreni Diabetes
Popis pouzitych symbold. Reference
e 1) Di Information - American Association for Clinical Chemistry (AACC)[EI ic Versi
Pouze pro in vitro diagnostiku d Vyrobce &\ Infekéni material ) Diabetes Information - American Association for Clinical Chemistry (AACC)[Electronic Version]
Retrieved Mar. 02, 2019 form
[:E‘] Informace vyhledejte v navodu g Datum expirace ® Jednorazové pouziti www.labtestsonline.org/understanding/analytes/glucose/test.html
Jﬁ Teplotni limity ZéstupcevEU === Stejnosmérny
c € CE znacka, vcetné cisla notifikace Cislo 3arze Limity vlhkosti
0197

A UPOZORNENI (v ndvodu hledejte upozornéni)

Sterilizace ozafenim
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