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Uvod

Ucel pouziti

Dékujeme, Ze jste si vybrali glukometr mylife™ Pura®. Pfed prvnim mérenim si disledné prostudujte tento
ndvod na pouziti. Poskytne Vam veskeré potrebné informace k tomuto produktu. Glukometr mylife™ Pura® je
mozné pouzivat vyhradné s testovacimi prouzky mylife™ Pura® a testovacim roztokem mylife™ Pura®. PouZiti
jinych testovacich prouzkd nebo testovaciho roztoku mulze vést k nespravnym vysledkim.

Dodrzujte doporuceni stanovend Vam osetfujicim lékafem tykajici se Cetnosti méreni. Glukometr mylife™
Pura® je velmi presny a pfitom jednoduchy na ovladani. Je velmi vhodny pro kazdodenni pouzivani. Je proto
vasim spolehlivym spolec¢nikem pfi lécbé diabetu.

mylife™ lancety jsou designované pro jednorazové individualni pouZiti. Musi byt pouZivany pouze jednou a
pouze u jednoho pacienta. Pfi opakovaném nebo hromadném pouZiti hrozi riziko infekce!

Glukometr mylife™ Pura® je vyrobkem spolecnosti Bionime Corporation. Lokalni servis a technickou podporu
zajistuje spolecnost DiaMedics s.r.0. Pokud mate néjaké dotazy k produktu, prosim kontaktujte vaseho
lokdIniho distributora, spole¢nost DiaMedics. Vice na strané 48.

Glukometr mylife™ Pura® je urcen pouze pro in vitro diagnostiku (mimo télo). Systém je automaticky kddovén.
Vysledky provedenych méreni jsou kalibrovany na ekvivalentni koncentraci glukdzy v plazmé k plné kapilarni
krvi pfi odbéru vzorku krve z prstu, dlané nebo predlokti . V pfipadé jakychkoli nejasnosti, prosim, konzultujte
pouziti glukometru se svym lékafem nebo s linkou technické podpory DiaMedics.

Glukometr je také vhodny k pouZiti pro monitoring glykémii v odbornych zafizenich, a to kvalifikovanym
zdravotnickym personalem.

Dale bude v navodu cely systém pro méfeni koncentrace glukézy mylife™ Pura® (glukometr, testovaci
prouzky, odbérové pero a lancety) uveden jako "BGMS", glukometr mylife™ Pura® pouze jako "glukometr",
testovaci prouzky mylife™ Pura® pouze jako "testovaci prouzky", mylife™ odbérové pero pouze jako
"odbérové pero", mylife™ lancety pouze jako "lancety" a mylife™ kontrolni roztok pouze jako "kontrolni
roztok". Stfedové hlavni kulaté tlacitko bude dale pojmenované "kulaté tlacitko".
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Obsah baleni BGMS mylife™ Pura® Obsah baleni BGMS mylife™ Pura®

1. glukometr mylife™ Pura® (se 2 bateriemi CR2032) 1 ] 2 3
2. zkrdceny navod mylife™ Pura®

3. Uplny navod mylife™ Pura®

4. odbérové pero mylife™ . - cg
5. jednorazové lancety mylife™ (10 ks) — —
6. navod pro odbérové pero E e =S
7. ochranné pouzdro pro glukometr (bez obrazku).
4 5 6




Glukometr mylife™ Pura® Glukometr mylife™ Pura®

Port pro vloZeni prouzku Po spravném
vloZeni prouzku uslysite cvaknuti.
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Kryt baterif
Displej glukometru Posunutim otevrete
Zobrazuje hodnoty, zpravy a kryt baterii
ostatni relevantni informace Kulaté tlagitko (@)

Uréeno k ovladani glukometru. ‘ M

Baterie glukometru
Nazev produktu

Podrobnosti naleznete v dalSich TSOHLADO Vyrobni ¢islo
N—— ¢astech tohoto navodu &ﬁiﬁcme glukometru Baterie podsvicenf

displeje

Levé ovladaci tla¢itko (<) Q@)D\ Pravé ovladaci tlacitko ( >)

Urcéeno k ovladani glukometru.

Urceno k ovladani glukometru.

[

Podrobnosti naleznete v dalsich Podrobnosti naleznete v dalsich

¢astech tohoto navodu ¢astech tohoto navodu



Glukometr mylife™ Pura®

Glukometr mylife™ Pura®
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mem

Indikuje, Ze zobrazend hodnota je uloZzena v paméti
glukometru

A J

Indikuje naneseni kapky krve na prouzek.

NO AVG

Indikuje, Ze zobrazend hodnota neni zahrnuta do
pocitaného praméru glykemickych hodnot

0 : —

Symbol automatické kalibrace dle pouzitého prouzku

AVG

Indikuje prdmérnou hodnotu

CodeError

Hlaseni indikuje, Ze nebyl vlozen spravny testovaci
prouzek nebo byl vloZzen nespravné.

cs

Indikuje pouZiti kontrolniho roztoku

Day Month

d6-68

AktudIni datum nebo datum méreni vyvolaného
z paméti glukometru

mmol/L
mg/dL

Jednotky méreni glykémie nastavené v glukometru

Indikuje pfekroceni teplotnich limit( pro bezpeéné a
pfesné méreni glykémie.

a8

Testovaci hodnota

Indikuje, Ze ¢as je nastaven pouze ve 12-ti hodinovém
forméatu.

—3

Tento symbol se zobrazi, pokud je v glukometru slaba
baterie. Je potfeba baterii vyménit.

Aktualni ¢as nebo ¢as méfeni vyvolaného z paméti
glukometru

OK EN ChecK Key Symbol pouze pro vyrobni tcely
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Upozornéni

Bezpecnostni doporuceni pro glukometr mylife™ Pura®

- Pred prvnim pouzitim glukometru mylife™ Pura® GM550 si prosim prectéte navod k pouZiti.

- Glukometr mylife™ Pura® GM550 je kompatibilni pouze s testovacimi prouzky mylife™ Pura® GS550.

- Glukometr mylife™ Pura® GM550 musi byt pouZivan pouze s testovacimi prouzky mylife™ Pura® GS550 a
testovacim roztokem mylife™ Pura®. PoufZiti jinych testovacich prouzkd nebo kontrolniho roztoku mze vést
k nespravnym vysledkdm.

- Glukometr mylife™ Pura® GM550 je urcen k sebetestovani. Nemél by byt pouZit ke stanoveni diagndzy
diabetes mellitus.

- Glukometr mylife™ Pura® GM550 nebyl testovan pro pouZziti u novorozenct. Proto neni uréen k méreni
novorozencd.

- Glukometr mylife™ Pura® GM550 neni urcen k méreni z tepenné krve.

- Pfi zméné prostredi s vyraznym rozdilem teplot provadéjte méreni nejdrive po 30 minutach.

- Baterie zlikvidujte dle mistné pfislusnych predpisa.

- Baleni obsahuje malé ¢asti jako napt. testovaci prouzky, které by mohly byt nebezpecné pro déti (nebezpeci
spolknuti, vdechnuti).

- UdrZujte glukometr v suchém prostredi, zabrarite styku s vodou. Nikdy nedavejte glukometr pod tekouci
vodu.
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- Minimalni velikost kapky krve pro mérenije 0,75 uL (e).

P¥iklady velikosti kapky: 0,75 pL 1,0t 15uL 2,0t 3,0uL
° ° [} [ J [ J

Prosim pouzivejte kapku krve o velikosti minimalné 0,75 pL. MnoZstvi krve vétsi nez 3,0 uL by mohlo
kontaminovat glukometr. Vzorek krve mensi nez 0,75 pL mlze vést k chybovému hlaseni (Er 4) — viz strana
40 nebo zplisobit nepresné mérent.

Upozornéni:

Glukometr mylife™ Pura® GM550 je ve Vasi zemi nastaven pro méreni v mmol/L. Pokud by Vas
glukometr zobrazoval mg/dL, kontaktujte zédkaznicky servis. Méreni v jednotkach, které nejsou ve
Vasi zemi standardni, by mohlo vést k nespravné |écbé.



mylife™ Pura® testovaci prouzky

mylife™ Pura®testovaci prouzky

Tento glukometr miZe byt pouZivan pouze s testovacimi prouzky mylife™ Pura® a také mylife™ Pura®
kontrolnim roztokem.
Pouziti jinych neZ uvedenych testovacich prouzkl muze zpUsobit nepfesné méreni.

Kontaktni pole pro naneseni vzorku krve
Sem naneste vzorek krve pro zahajeni méreni.
Doporucenad velikost kapky je 0,75 plL

U
) 0 A‘ [ Plocha pro uchopenf
Zlaté elektrody ! IS G (S ) P P
Elektrochemicky senzor E @ % COCOHCHCD Uchopte zde pro
V2 COCHTO vloZeni prouzku do
portu glukometru
Symbol spravného vloZeni prouzku. Kontrolni okénko

Vzdy vkladejte testovaci prouzek ve Tento kontrolni bod je pred aplikaci

sméru Sipky s timto symbolem smérem krve Zluty, po naneseni krve postupné

k sobé. zméni barvu na Cervenou.
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) o \
OO @@O O O@@ Kontaktni elektrody.
OO 00 ) orenat! siamd o
COCOHCD OO @@ renasi signal z prouzku do

glukometru.

- Po vyjmuti prouzku ze zésobniku tento ihned opét uzavrete. Zabranite priiniku vzdusné vihkosti
do zasobniku testovacich prouzkd a jejich moznému znehodnoceni.

- Testovaci prouzky nepouzivejte vicekrat. Jsou urceny pouze na jedno pouZziti.

- NepouZivejte testovaci prouzky po datu expirace.
Zaznamenejte si datum prvniho otevreni
zésobniku. Spotrebujte prouzky do 12 mésict od data prvniho otevieni nebo do data
expirace uvedeného na obalu (podle toho, co nastane dfive).

- Testovaci prouzky skladujte pfi teplotdch 4 —30°C a relativni vihkosti nizsi nez 90 %.
Testovaci prouzky nevystavujte pfimému slunci nebo Zaru.

- Pro detailni informace si prosim prectéte navod k pouziti testovacich prouzk.

- Pokud byly glukometr nebo testovaci prouzky vystaveny velké zméné teplot, prosim
pockejte 30 minut nez provedete méreni.



Aktivace glukometru a vyména baterii

Aktivace glukometru a vymeéna baterii

Vas glukometr je dodavan se dvéma 3 voltovymi nainstalovanymi bateriemi typu CR2032. Tyto dvé
predinstalované baterie zajisti glukometru dostatek energie pro provedeni cca 1.000 méfeni v bézném
rezimu pouzivani. Pro spusténi glukometru stisknéte kulaté tlacitko nebo vloZte testovaci prouzek.

POZNAMKA

- Glukometr a podsviceni displeje maji oddélené napajeni. Pokud se vybije baterie pro napéjeni
podsviceni displeje, glukometr je mozné déle pouZzivat, ale bez vyuZiti podsviceni displeje.
- Pokud Vam nefunguje podsviceni displeje, vymérite baterii.
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1. Otocte glukometr. Zatlacte na 2. Vyjméte staré baterie a vlozte 3. Vratte zpét kryt baterii.
kryt baterii a opatrné ho nové. Prosim dodrzujte Dbejte na spravné usazenf
posurite smérem dolQ. spravnou polaritu symbolem krytu.

"+" nahoru.

4. Vas glukometr nyni spusti "self test" a sdm otestuje vsechny elektronické okruhy.

5. Pokud nyni stisknete jakékoliv tlacitko, dostanete se do programového okna pro systémové nastaveni
glukometru.

6. Po kazdé vymeéné baterii si prosim nastavte spravny datum a ¢as na Vasem glukometru dle sekce
"Nastaveni glukometru — datum, ¢as a hlasitost". Namérené hodnoty uloZené v paméti glukometru
zUstavaji uloZeny i po vyjmuti baterii.

UPOZORNEN(
- Pouzité baterie vzdy radné zlikvidujte.



Nastaveni glukometru — datum, ¢as a hlasitost

Nastaveni glukometru — datum, ¢as a hlasitost

UZivatel ma dva mozné zpusoby, jak vyvolat menu nastaveni:

1. Pfi vyméné baterii
Po vyjmuti baterii glukometru stisknéte nékolikrat kulaté tlacitko glukometru, dokud nenf displej
glukometru vypnuty. Ndsledné opétovné nainstalujte baterie. Glukometr automaticky spusti "self test".
Stisknutim kulatého tlacitka vyvolate na displeji glukometru hlavni menu.

2. SvloZzenymi bateriemi
Nejprve stisknéte kulaté tlacitko pro zapnuti glukometru. Poté opétovné stisknéte kulaté tlacitko a drzte ho

po dobu del$i nez 7 vterin, dokud neuslysite akusticky signal (v prabéhu téchto 7 vtefin se Vam glukometr
vypne a nasledné opét zapne). Nyni jste vyvolali na displeji glukometru hlavni menu.

POZNAMKA
Pokud pfi zapnutém glukometru stisknete a budete stale drzet kulaté tlacitko po dobu delsi nez sedm

vterin, nejdrive se aktivuje podsviceni displeje (cca po dvou vtefinach), nasledné se glukometr Gplné
vypne a teprve po opétovném zapnuti vyvolate na displeji glukometru hlavni menu.
Prosim pamatujte na to, Ze pfi tomto postupu musite kulaté tlacitko stale drzet — nesmite ho pustit!
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1. Nastaveni roku
Pokud na displeji blika nastaveni roku, nastavte pomoci levého nebo pravého
tlacitka glukometru spravny rok. Nasledné stisknéte kulaté tlacitko pro potvrzeni.

Tim se posunete na nastaveni mésice.

2. Nastaveni mésice
Pokud na displeji blika nastaveni mésice, nastavte pomoci levého nebo pravého

tlacitka glukometru spravny mésic. Ndsledné stisknéte kulaté tlacitko pro potvrzeni.

Tim se posunete na nastaveni dne.

3. Nastaveni dne
Pokud na displeji blikd nastaveni dne, nastavte pomoci levého, nebo pravého

tlacitka glukometru spravny den. Nasledné stisknéte kulaté tlacitko pro potvrzeni.

Tim se posunete na nastaveni casu.

1)




Nastaveni glukometru — datum, ¢as a hlasitost Nastaveni glukometru — datum, ¢as a hlasitost

4. Vybér formatu asu 42) \‘ :‘ L‘ 4b) \-‘ ‘.‘J ‘ 8. Ukongeni nastaveni
P¥i blikajicim formatu ¢asu nastavite Vas vybér stiskem levého -~ | - Po nastaveni zvuku uslysite pipnuti (pokud méate zvuk zapnuty), které potvrdi
nebo pravého tlacitka. Stiskem kulatého tlacitka potvrdite ' L \' . ’: ! ’ ' ukonéeni rezimu nastaveni. Véechna nastaveni jsou uloZena a na displeji se objevi
vybér a pesunete se do nastaveni hodin. / format ¢asu. (V pfipadé, 7e mate zvuk vypnuty, displej se vrati k zobrazeni formatu
Day Month A Day Month . , , Day Month
91280 ) (69200 casu bez pipnut). b 92000

5. Nastaveni hodin
Jakmile blikd symbol hodin, stiskem levého nebo pravého
tlacitka nastavite pozadovanou hodnotu hodin. Potom "
potvrdte nastaveni stiskem kulatého tlacitka. Tim se presunete '
do nastaveni minut. L

i mi Day Month  / Day Month N
e stote Vs woer st iiean ) | B9 e
PFi blikajicim formatu minut nastavite Vas vybér stisknutim B e
levého nebo pravého tlacitka. Stiskem kulatého tlacitka
potvrdite vybér a presunete se do nastaveni zvuku. 7a)

i | on
(JAAR

POZNAMKA

‘ - Vas glukometr je nyni pfipraven k pouziti. Glukometr je nastaven z vyroby tak, aby jednotky
- glykémie odpovidaly mistnimu nastaveni.
- Pokud ponechate glukometr vice nez 2 minuty v necinnosti, automaticky opusti rezim nastaveni a

7. Nastaveni zvuku
Jakmile blika symbol zvuku, stiskem levého nebo pravého
tlacitka funkci vypnete nebo zapnete. Stiskem kulatého tlacitka
potvrdite vybér a ukoncite rezim nastaveni. “n- IOFF vypne se.

.-
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Zapnuti a vypnuti glukometru

Zapnuti a vypnuti podsviceni displeje

1. Zapnuti glukometru
Stisknéte kulaté tlacitko nebo vloZte testovaci prouzek.

2. Manualni zapnuti glukometru
Stisknéte kulaté tlacitko a drzte ho po dobu 4 sekund.

3. Automatické vypnuti glukometru

Pokud ponechdte glukometr vice nez 2 minuty v necinnosti, automaticky se vypne.
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1. Zapnuti podsviceni displeje
Po zapnuti glukometru stisknéte kulaté tlacitko a drzte ho po dobu 2 sekund.

2. Manualni vypnuti podsviceni displeje
Stisknéte kulaté tlacitko a drzte ho dalsi 2 sekundy.

3. Automatické vypnuti podsviceni displeje

Podsviceni displeje se automaticky vypne, pokud s glukometrem nepracujete po dobu 10 sekund.
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Provedeni vlastniho méreni glykémie

Provedeni vlastniho méreni glykémie

Krytka s nastavitelnou hloubkou vpichu
Aktivacni tlacitko

Natahovaci pist

Drzak lancety Odbérové pero

Bezpecnostni vypinac

[uny

. Drzte krytku pro nastaveni hloubky vpichu v jedné ruce a télo
autolancety v druhé ruce. Ohnéte krytku smérem dold, aZ se
objevi mezi télem autolancety a krytkou mezera.

2. Tlacte krytku a télo autolancety opa¢nymi sméry a sejméte
krytku.

3. VloZte novou jednorazovou lancetu do drzaku lancety.
4. Kroutivym pohybem odstrarite ochrannou cCepicku lancety.
5. Nasadte zpét krytku odbérového pera.

24
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10.

Otdcenim krytky odbérového pera nastavite pozadovanou hloubku vpichu.

Nastaveni se objevi v okénku a odpovida typdm klze.
"ar " pro tenkou pokozku;

"amo" pro normalni;

"qmmp " pro zrohovatélou kdzi.

. Uchopte stred pera do jedné ruky a druhou rukou vytahnéte pist

pera. Uslysite odjisténi lancety. Pustte pist, ktery se automaticky
vrati do své plvodni pozice. Pero je nyni pfipraveno k poufziti.
Umyjte si ruce mydlem a didkladné osuste.

. Vyjméte jeden testovaci prouZek z tuby. Po vytaZzeni prouzku

tubu okam?Zité uzavrete.
VloZte testovaci prouzek do portu pro testovaci prouzky ve
sméru vyznaceni. Glukometr potvrdi vioZzeni prouzku pipnutim

(pokud je zvuk zapnuty).

POZNAMKA
Glukometr automaticky detekuje kod testovaciho prouzku.
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Provedeni vlastniho méreni glykémie

Provedeni vlastniho méreni glykémie

11. Na displeji se objevi symbol kapky krve a zazni pipnuti (pokud
mate zapnuty zvuk). Kapka krve musi byt aplikovana béhem
nasledujicich dvou minut.

12. PriloZte odbérové pero k brisku prstu a stlacte aktivacni
tlacitko.

13. PriloZte kapku krve na hranu vstupu pro vzorek krve na prouzku
a drzte ji na misté, dokud neuslysite pipnuti (pokud mate
zapnuty zvuk) a dokud se kontrolni okénko UpIné nezapini krvi.
Pokud se kontrolni okénko zcela nezaplni krvi nebo vibec
nezacne méreni, odstrante testovaci prouzek a cely postup
opakujte s novym testovacim prouzkem.

14. Na displeji uvidite odpocitavani. Nejdéle po 5 sekundach se
zobrazi vysledek méreni.
POZNAMKA
Prosim nakladejte s pouzitymi testovacimi prouzky a
lancetami v souladu s mistnimi nafizenimi o nakladani's
nebezpecnym odpadem.
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15. Odstrante krytku autolancety. Dbejte na to, abyste se nedotkli

pouzité lancety, "nabodnéte" lancetu na ochrannou cepicku.

16. Stisknéte a drzte aktivacni tlacitko jednou rukou (obrazek 16,

krok 1) a druhou rukou soucasné zatahnéte za natahovaci pist
(obr. 16, krok 2). Tim bezpeéné vysunete pouZitou lancetu.

17. Vyhodte pouZitou lancetu do odpovidajiciho kontejneru.
18. Nasadte zpatky krytku pera.

UPOZORNENI
- Neprikladejte kapku krve na testovaci prouzek drive, nez se
na displeji zobrazi symbol " @ " Glukometr provadi vnitni

testovani a na displeji se zobrazuji stéle stejné grafické symboly " @ " nebo hlaseni
"Error" jestlize aplikujete kapku krve pfilis brzy. V tomto pripadé opakujte méreni s

novym testovacim prouzkem.

- Zaznamenavejte datum prvniho otevieni tuby. Vyradte tubu s prouzky, ktera je

oteviena déle nez 12 mésica.

- UdrZujte kovové kontaktni body na testovacim prouzku ¢isté. V pfipadé pritomnosti
necistot je jemné ocistéte mékkym kartackem. V opaéném pripadé muze glukometr

po vloZeni prouzku pracovat nespravné.
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Iternativni mista odbéru krve

Alternativni mista odbéru krve

Méreni z alternativnich mist: odebrani vzorku krve z dlané nebo predlokti

1.

28

Zvolte prihlednou krytku ("AST") a vykonejte kroky 1 aZz 11 na
strankach 24 az 26.

. Nékolik sekund masirujte oblast vpichu na dlani nebo predlokti.
. Bezprostfedné po promasirovani oblasti vpichu, zatlacte a

podrzte odbérové pero s priihlednou krytkou na dlani nebo
predlokti.

. Stisknéte aktivacni tlacitko.
. Podrzte odbérové pero na dlani ¢i predlokti po dobu nékolika

sekund do té doby, ne7 ziskate pfimérenou velikost kapky krve.

. Pokracujte kroky 13 az 14 na strané 26 k dokonceni testu.
. Pokracujte kroky 15 aZz 18 na strané 27 pro odstranéni pouzité

lancety.

nékolik
sekund

Aktivacni
tlacitko

UPOZORNEN(

- Vysledky méreni glykémie z alternativnich mist se mohou liit v zavislosti na urcitych podminkach,
kdyz se Vase glykémie prudce méni napf.: po piti, jidle, aplikaci inzulinu nebo fyzické ndmaze.
V takovych pripadech by se mél vzorek krve odebrat pouze z konec¢kd prstd.

- NIKDY nemérte glykémii z dlané ¢i predlokti, pokud mate podezieni na stav hypoglykémie.

- Vzorek odebrany z prstu maze ukazat prudkou zménu glykémie rychleji nez vzorek z dlané ¢i
predlokti.

- Priitok krve odebrané z dlané ¢i predlokti je pomalejsi nezZ z prstu, proto doporucujeme pouzivat
odbérové pero s prahlednou krytkou ("AST").
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Kontrolni okénko "Lo" a "Hi" hodnoty glukometru mylife™ Pura®

Ujistéte se, Ze vzorek krve vyplnil celé ' () ‘ Glukometr zobrazuje vysledky méreni v rozpéti 0,6 az 33,3 mmol/L. Pokud je Vas vysledek mmol/L
kontrolni okénko. Jen tak ziskate presny méfeni mensi nez 0,6 mmol/L, na displeji se zobrazi symbol "Lo" . V tomto pfipadé ] O
vysledek. Pokud je vzorek krve zopakujte méreni s novym prouzkem. Pokud se znovu objevi symbol ,Lo” méli byste L
nedostatecny, zobrazi se chybové hlaseni okamZité kontaktovat svého oSetfujiciho |ékare. i
[l
("Erd"). V takovém pripadé zopakujte Pokud je vysledek méfeni nad horni hranici glukometru 33,3 mmol/L, na displeji se zobrazi it !
méreni s novym prouzkem. symbol "Hi". V tomto pripadé zopakujte méreni s novym prouzkem. Pokud se znovu objevi mmol/L
Nedostate&ny vzorek Dostatecny vzorek symbol "Hi", méli byste okam?Zité kontaktovat svého osetrujiciho Iékare. ' '
/N\ UPOZORNENI 2nn .
ucu l
- Pri kazdém pouZiti zkontrolujte expirac¢ni dobu na tubé s prouzky. NepouZivejte expirované prouzky. —
Kazdy prouzek pouZijte bezprostiedné po vyjmuti z tuby.
- Prouzky nepouzivejte opakované. UPOZORNEN(
- Jestlize byly glukometr a prouzky vystaveny vyraznému teplotnimu rozdilu, vyckejte 30 minut pred - Pokud jsou Vage vysledky mé¥eni glykémie nezvykle nizké nebo vysoké, opakujte méfeni s novym

samotnym mérenim.
- Naneste vzorek krve jen na hranu vstupu pro vzorek na prouzku.
- Nekapejte ani nenanasejte vzorek krve na prouzek pomoci strikacky.
- Takovy postup muze kontaminovat nebo poskodit glukometr, proto se
nedoporucuje.

prouzkem. MuZete také provést kontrolni test glukometru a prouzku (viz. strana 32). Jestlize i
potom je vysledek méreni neobvykle nizky nebo vysoky, kontaktujte svého lékare.

- Pokud Vase symptomy neodpovidaji vysledkiim méreni glykémie a vy jste se presvédcili, ze
postupujete spravné podle instrukci k méreni uvedenych v tomto navodu, kontaktujte svého

osetrujiciho Iékare.
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Kontrola kvality a pfesnosti méreni

Kontrola kvality a presnosti méreni

Kdy se doporucuje provést kontrolni méreni?
Kdykoliv chcete provérit, zdali Vas systém pracuje spravné.
Kdykoliv chcete vykonat méreni a chcete si ovéfit spravny postup.

Kontrolni méreni provadéjte pomoci prislusného kontrolniho roztoku v kontrolnim rezimu glukometru.
Pokud je vysledek kontrolniho méreni v rozsahu uvedeném na tubé s prouzky, znamena to, Ze Vas glukometr
pracuje spravné.

Rozsah kontrolniho méreni:

[ —

Control solution range mmol/L

Low 1729 Pfiklad rozsahu méreni s kontrolnim
FR Normal 4,6-6,3 vy, v v
. ) e 132178 roztokem, vytistény na tubé s prouzky.
=
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Mozné dlvody, pro¢ byly vysledky kontrolniho méreni mimo rozsah:

- Vas kontrolni roztok proexpiroval nebo byl otevieny pred vice nez 3 mésici.

- Vase testovaci prouzky proexpirovaly nebo byly oteviené pred vice nez 12 mésici.

- Vas kontrolni roztok je zfedény.

- Vicko testovacich prouzk( nebo uzévér kontrolniho roztoku byly otevieny po dlouhou dobu.
- Kontrolni méfeni nebylo provedeno spravné.

- Porucha glukometru nebo testovacich prouzkd.

Kontrolni méreni bylo provedeno mimo standardni teplotni rozmezi (< 10°C a > 40°C).

Pokud je vysledek kontrolniho méreni mimo stanoveny rozsah, Vas glukometr mize pracovat nespravné.
Zopakujte prosim kontrolni test. Jestlize jsou vysledky kontrolniho méfeni stale mimo stanoveny rozsah,
nepouzivejte glukometr a kontaktujte zakaznicky servis firmy DiaMedics.

& UPOZORNEN( Vyznaceni expirace roztoku:
Kdykoliv oteviete novou lahvicku s kontrolnim roztokem, zapiste
datum jeji expirace. Kontrolni roztok je funkéni 3 mésice po jeho
otevreni nebo do data expirace, uvedeného na lahvicce, zélezi, co
nastane drive.

POZNAMKA
Vysledek kontrolniho méreni nijak nekoresponduje s Vasi
hodnotou glykémie.

Date exp. 2020-12-31
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Provedeni testu kontroly presnosti Provedeni testu kontroly presnosti

=

Vyjméte testovaci prouzek z tuby a okam?zité ji zavrete. 9. Vycistéte horni ¢ast uzavéru a pevné uzavrete lahvicku s kontrolnim roztokem.
10. Porovnejte vysledek kontrolniho méreni zobrazeného na displeji s rozsahem hodnot

vyznacenych na tubé s prouzky.

N

. VloZte prouzek do portu pro testovaci prouzek tak, aby kontrolni okénko

smérovalo k Vam.

3. Zatimco blika symbol kapky krve, stisknéte a drzte kulaté tlacitko déle nez 3

sekundy, dokud se neobjevi symbol "CS".

4 2¢s 5 ..
4. Jakmile vidite blikajici " @ " a "CS" na displeji glukometru, mizete pouzit ‘ Otevfit /\ UPOZORNEN(
kontrolni roztok. y - Vysledek kontrolniho méfeni nebude zapoéitan do primérd jednotlivych méreni, ale mizete sijej
5. Pfed otevienim kontrolni roztok dtikladné protfepejte. Po otevieni poloite | ™— kdykoliv zobrazit. Vysledek kontrolniho méreni se na displeji zobrazi spolu se symbolem "CS". Nase
uzavér lahvitky rovné na stal. doporucena teplota pro kontrolni mérenti je v rozsahu 15 - 40°C.
6. Kapnéte kapku kontrolniho roztoku do vrcholu uzavéru. 6 - Neprikladejte prouzek ke kapce kontrolniho roztoku drive, nez se na displeji zobrazi symbol " @ " a
v M "CS". Jinak Vam glukometr zobrazi " @" a nahldsi chybu méreni ,Error”, provédzenou pipnutim,
7. Jemné prilozte hranu vstupu pro vzorek na prouzku ke kapce. . .
. L , ) L , pokud je hlasitost nastavena.
8. Jakmile uslysite pipnuti (pokud je zvuk zapnuty), Cekejte na vysledek testu.

- Neaplikujte kontrolni roztok na testovaci prouzek primo z lahvicky kontrolniho roztoku. Mohlo by
dojit ke znehodnoceni lahvic¢ky kontrolniho roztoku kontaminaci enzymem, ktery

Na displeji uvidite odpocitavani a po 5 sekundach se zobrazi vysledek testu.

je na testovacim prouzku. Také se nedotykejte lahvi¢ky kontrolniho roztoku v misté,
kde vytéka roztok z lahvicky.

- Vzdy aplikujte primérené mnozstvi kontrolniho roztoku tak, aby nedoslo ke
kontaminaci glukometru timto roztokem.
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Kontrola kvality a presnosti méreni, udrzba

Vyvolani hodnot z paméti glukometru

Udrzba

UdrZujte svij glukometr a prouzky bez prachu, vody ¢i jinych tekutin. Pokud glukometr nepouZivéte,
ulozte ho do ochranného obalu. V pfipadé padu glukometru nebo jeho poskozeni provedte kontrolni
méreni, abyste se ujistili, Ze je glukometr v poradku.

Cisténi glukometru
Povrch glukometru cistéte vihkym mékkym hadrikem namocenym ve slabém mydlovém roztoku.
Port pro testovaci prouzky udrzujte suchy.

Vzdy udrzujte oba kovové kontakty v portu pro testovaci prouzky Cisté. Pokud zjistite, Ze jsou pokryté
prachem nebo necistotami, oCistéte je jemnym kartackem. V pripadé znecisténi kontaktd maze glukometr po
vloZeni prouzku pracovat nepresné.

36

Glukometr je schopen automaticky zaznamenat 500 vysledk( méreni véetné Casu a data kazdého méreni.
V pripadé, Ze glukometr ma jiz v paméti 500 méreni, coZ je maximalni kapacita jeho paméti, nejnovéjsi
vysledek nahradi nejstarsi. Pro vyvolani vysledk( zapnéte glukometr bez zasunuti prouzku.

1. Stiskem kulatého tlacitka prepnete glukometr z ¢asového do médu paméti. Nejdrive
uvidite symbol "mem" v levém hornim rohu displeje. Po stisknuti pravého tlacitka se
zobrazi posledni vysledek méreni. Opétovnym stiskem pravého tlacitka vyvolate vysledky
z paméti v jejich historické posloupnosti. V pravém dolnim rohu uvidite poradi vysledkd v
paméti. V levém dolnim rohu displeje bude zobrazen rok ziskani vysledku nasledovany
datem a Casem méreni.

POZNAMKA

Stiskem pravého tlacitka budete prochazet vysledky od posledniho méreni k nejstarsimu. Stiskem
levého potom naopak. Vysledek s pofadovym cislem "1" je posledni vysledek méfeni, zatimco
nejstarsi vysledek méreni ma v paméti poradové cislo "500".

N

Prehled vysledkd méreni v paméti ukoncite opétovnym stiskem kulatého tlacitka, tim se presunete do
zobrazeni prdmérd méreni. Stiskem pravého tlacitka se v pravém hornim rohu displeje objevi symbol
"AVG" a soucasné se zobrazi pramér vysledk méreni konkrétniho dne. Dal$imi stisknutimi pravého
tlacitka vyvoldte priméry méreni glykémii za 1 den, 7, 14, 30 a 90 dni. Pocet dni s vypoctenym pramérem
se zobrazi v levém dolnim rohu displeje a pocet kalkulovanych hodnot v pravém dolnim rohu displeje.
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Vyvolani hodnot z paméti glukometru

Vyvolani hodnot z paméti glukometru

AVG AVG AVG AVG AVG
mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L
5 ’ 3 5' u S 1 9 S' 9 8' '
Day Day Day Day Day
i g i i ! g 3 i 30 i

3. Vymazani vysledku méfeni z kalkulace priméru
Nechtény nebo pochybny vysledek méreni mizete vyloucit z kalkulace prdméru vysledkl a to po kazdém
takovém méreni. Po probéhlém méreni, dokud je zasunut testovaci prouzek do glukometru je aktivni "test
mode". Po vytaZeni testovaciho prouzku je aktivni "memory mode". KdyzZ dokoncite méreni v "test mode"
muzete vyloudit nechtény vysledek stiskem pravého tlacitka, dokud je zobrazen symbol "NO AVG" v hornim
pravém rohu displeje. Stisknéte a drZte pravé tlacitko, neZ se objevi v pravém hornim rohu symbol "NO
AVG" a soucasnym stiskem kulatého tlacitka potvrdite vylouceni tohoto vysledku z kalkulace prameéra.
Nyni je tento vysledek oznacen symbolem "NO AVG" v pravém hornim rohu displeje. KdyZ budete chtit
zrusit status nezapocitavani vysledku do priméru, zlstarite v testovacim maodu, stisknéte a drzte pravé
tlacitko tak dlouho, dokud se symbol "NO AVG" nezméni na "AVG". Souc¢asnym stisknutim kulatého
tlacitka potvrdite status zapocteni vysledku do priméru.

POZNAMKA:
- Funkce praméra funguje ve vztahu k nastaveni ¢asu. Musite mit spravné nastaveny ¢as a dostatek
Casovych intervald, aby se zobrazil poZzadovany vysledek.
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Pro vypocet 14-ti denniho prdméru musi byt zvoleno obdobi, ve kterém jste provadéli méreni
glykémie kazdodenné.

- Funkce nezahrnuti /zahrnuti vysledku do vypoctu prdméru funguje v testovacim maédu po ziskani
vysledku méreni. V pamétovém modu ("mem") tato funkce nefunguje.

&

Rychlé hleddni: KdyZ chcete vidét zobrazené hodnoty méreni automaticky v posloupnosti, vstupte nejdrive
do pamétového modu. Potom stisknéte pravé nebo levé tlacitko a drzte ho po dobu dvou sekund (pravé
tlacitko pro vyhledavani vysledku od posledniho k nejstarsimu, levé pro vyhledavani od nejstarsiho k
poslednimu). Kdykoliv chcete prohliZzeni zastavit, uvolnéte pfislusné tlacitko. Tim se zastavi prohlizeni,
zobrazi se posledni prohlizena hodnota.

. Zobrazeni okamzité po méreni: Po ukonceni méreni stiskem kulatého tlacitka vstupte do displeje paméti
("mem") a zobrazi se posledni vysledek méreni.

w

POZNAMKA:
Vysledky kontrolniho méreni jsou automaticky vyloucené z kalkulace primér(, mohou byt ale
zobrazeny. Vysledky kontrolniho méreni se zobrazi se symbolem "CS".

/\ UPOZORNEN:
Pro aktivaci vypoctd primért musite nastavit ¢as a datum. "Lo" a "Hi" vysledky, vysledky
kontrolniho méreni a vysledky méreni mimo normalni pracovni teplotu (< 10°C, > 40°C) se
nezapocitavaji do vypoctu primeéra.
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Moina chybova hlaseni a postup feseni problémt

Mozna chybova hlaseni a postup feSeni problému

Erl —VloZeny testovaci prouzek byl pouzity nebo poskozeny. Prosim pouzijte
novy prouzek z tuby.

Er2 — Glukometr nepracuje spravné. Provedte test kontrolnim roztokem
nebo znovu vloZte baterie a ovérte znovu, Ze glukometr pracuje
spravné.

Er3 — Pfenos signdlu byl prerusen. Zopakujte méreni s novym testovacim
prouzkem.

Erd — Aplikované mnoZstvi krve je nedostatecné. Zopakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.

Pokud se néktera z vyse uvedenych hldseni opakuji, kontaktujte zdkaznicky
servis firmy DiaMedics (viz str. 48).
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Chyba baterii
1. " 13" symbol blikd, kdyZ je napéti baterii nizké. Vymérite baterii co
nejdrive. Stale mUZete provadét méreni.

2." A" 3 "Error" tyto symboly blikaji, pokud je napéti baterie 2 pfilis nizké.
Glukometr nem(ize mérit. Okamzité vyménte baterii.

POZNAMKA

1la

1b mem
m

N
a3

2ol

imol/L

— Error

Pokud nefunguje podsviceni displeje, vyménte baterii podsviceni. Pokud je baterie podsviceni slaba,

glukometr stdle pracuje spravné pouze bez funkce podsviceni.
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Moina chybova hlaseni a postup feseni problémt

Mozna chybova hlaseni a postup feSeni problému

Chyby vyvolané teplotou
Pro presné vysledky provéddéjte méreni v rozmezi teplot 10 - 40°C .

1. Pokud je okolni teplota v rozmezi 0 - 9°C nebo 41 - 50°C bude na displeji blikat varovny
symbol "==o " (1a) mUZete stdle provadét méreni, jde vsak pouze o referencni méreni,
protoze méreni v téchto podminkach muze byt nepresné. V paméti bude tento
vysledek oznacen symbolem " <= ", Zopakujte test v misté se spravnou teplotou
(10 - 40°C).

2. Pokud jsou glukometr a testovaci prouzky vystaveny zna¢nym teplotnim rozdildm,
vyckejte 30 minut pred provedenim méreni.

3. Kdyz je okolni teplota nizsi nez 0°C nebo vyssi nez 50°C, glukometr nemUze provést
méreni a na displeji se objevi symbol "Error" s blikajicim symbolem teploméru " «=".
Premistéte glukometr do prostfedi s normalni teplotou 10 - 40°C a po 30 minutdch

opakujte méreni.
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la

Chyba vzorku krve

Nenanasejte kapku krve na testovaci prouzek drive, nez glukometr zobrazi symbol " @".
Pokud tak ucinite, zobrazi se "Error" a "w" se soucasnym pipnutim (v pfipadé zapnutého
zvuku). Odstranite pouZity testovaci prouzek a provedte méreni s novym prouzkem.

Chyba kdédovani (Code Error)

Testovaci prouzek nenfi vloZen spravné. Znovu vloZte testovaci prouzek a to spravné dle
navodu pro pouzivani glukometru. KdyZ se "Code Error" objevi znovu, mze to byt tim, Ze
pouzivate Spatny prouzek. PresvédcCte se, Ze pouzivate spravny testovaci prouzek a Ze je
spravné vlozen. Pokud se stale zobrazuje "Code Error", kontaktujte mistni zakaznicky
servis firmy DiaMedics (viz str. 48).

Glukometr pracuje nespravné
Pokud glukometr nelze zapnout, provedte nasledujici kroky:
1. Otevrete kryt baterif a baterie vyndejte z glukometru.

— Error ~

N ’

_ CodeError |
RS

2. Pockejte minimalné 5 minut a nasledné vloZte baterie zpét (dle ndvodu pro pouzivani glukometru str.

16 - 17).

Po téchto krocich by mél glukometr pracovat spravné. Pokud se tak nestane, kontaktujte zékaznicky servis

firmy DiaMedics (viz str. 48).
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Technicka specifikace glukometru

Technicka specifikace glukometru

Technologie méreni

Elektro-chemicka oxiddzova reakce

Kalibrace glukometru

Kalibrovédno na plazmu

Vhodny vzorek krve

PIna kapilarni krev

Doporucena velikost krevniho vzorku

0,75 pL

Kédovani glukometru

Automatické kodovani

Rozsah méreni

0,6 - 33,3 mmol/L

Doba méreni

Méné nez 5 vtefin

Kapacita paméti glukometru

500 hodnot s datem a ¢asem

Energeticka Uspornost

Auto-vypnuti po dvou minutach od posledniho kroku.

PFi stisku " ©" do 4 vtefin.

Doporuceny teplotni rozsah pro mérenf

10 - 40°C

Doporuceny rozsah vzdusné vihkosti

10-90%
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Rozsah hodnot hematokritu

30-57%

Napajeni

2 CR2032 bateriemi

Zivotnost baterif

Priblizné 1 000 méreni

Rozmér glukometru

90,6mm x 46,0mm x 16,5mm(V x S x H)

Hmotnost glukometru

53,0g + 5,0g s bateriemi

Displej

LCD displej

Velikost displeje

46,6 mm x 33,0 mm (V x 5)

Podminky pro skladovani glukometru

-10 - 60°C (14 - 140°F)

Podminky pro skladovani prouzku

4 -30°C, < 90% vzdusné vihkosti

PC data management

Data z glukometru mohou byt prenesena do pocitace
pomoci mylife Pura PC-link adaptéru. Data Ize vyhodnotit
pomoci 4 riznych softwar(: Diabass® , diasend®, SiDiary
and mylife™ Software.
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Stanovena omezeni pro Vas glukometr

Pfenos a vyhodnoceni dat z glukometru (volitelné)

- BGMS mylife™ Pura® neni urcen pro méreni ze séra nebo plazmy (pouze z kapilarni krve).

- Pri méreni ve vyskdch nad 3000 metrd mohou byt vysledky nepresné.
- Velkad dehydratace mGze byt pricinou nepresné nizkych vysledkd.
- BGMS mylife™ Pura® neni ovéren pro méreni novorozencd.
- Méreni glykémie muze ovlivnit abnormalni koncentrace:
Kyseliny askorbové 2 0,34 mmol/L (6 mg/dL)
Redukovaného glutathionu 2 2,28 mmol/L (70 mg/dL)
Kyseliny mocové 2 0,95 mmol/L (16 mg/dL)

POZNAMKA

- Nepouzivejte glukometr v blizkosti silnych zdroja elektromagnetického pole, predejdete tim

pripadnym interferencim.
- Udrzujte glukometr mimo prasné prostredi, vodu nebo jiné tekutiny.
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Data z glukometru mohou byt zpracovéana pomoci mylife™ Pura® PC-Link systému. Systém obsahuje
mylife™ Pura® PC-Link adaptér a CD se softwarem (USB ovladac a DIABASS aktualizovany ovladac).

Udaje z glukometru mohou byt prenaseny do poéitace pomoci mylife™ Pura® PC-Link adaptéru. Udaje
musi byt zpracovany DIABASS softwarem (prodava se samostatné). Pfed pouZitim prenosu dat si
prectéte navod k systému mylife™ Pura® PC-Link. mylife™ Pura® PC-Link je volitelny a miZe byt prodavén
samostatné. Mate-li jakékoli dotazy nebo pripominky, obratte se na mistni zakaznicky servis firmy
DiaMedics (viz str. 48).
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Zakaznicky servis

Zaruka

Nasi snahou je vZdy poskytovat zédkaznik(im ten nejlepsi mozny servis. Pfed prvnim pouzitim BGMS mylife™
Pura® si peclivé prostudujte tento navod k obsluze. V pripadé jakychkoliv nejasnosti kontaktujte
neprodlené zdkaznickou podporu spole¢nosti DiaMedics.

Distributor pro CR:
DiaMedics s.r.o.
Sladkovského 51

326 00 Plzen
+420 724 554 106
Info@diamedics.cz

www.diamedics.cz
Version: 2020-06
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Vyrobce poskytuje na glukometr mylife™ Pura® ctyrletou zaruku od data zakoupeni nebo preskripce.
Tato zaruka se na glukometr mylife™ Pura® nevztahuje, pokud by byl jakymkoli zplsobem upravovany

¢i nespravné pouzivany.

Tato zaruka se vztahuje pouze na ptvodniho kupce glukometru mylife™ Pura®.

Tato zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené pouzitim jinych testovacich prouzkd nez mylife™ Pura®.
Pokud jsou glukometr a testovaci prouzky mylife™ Pura® vystaveny znacnym zménam teploty, vyckejte 30
minut pred provedenim méreni.

Likvidace glukometru mylife™ Pura®, testovacich prouzkl a lancet dle mistnich predpist.

POZNAMKA

- Pri méreni glykémie mGze glukometr prijit do kontaktu s krvi. Proto i pouZité glukometry nesou
riziko infekce. Prosime, likvidujte pouzité glukometry az po vyjmuti baterii a v souladu s mistnimi
predpisy .

- Pouzité testovaci prouzky a lancety jsou potencialné infikovany. Prosime, zlikvidujte pouZité testovaci
prouzky a lancety vhozenim do nddoby odolné proti propichnuti a v souladu s mistnimi predpisy.
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